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Für die freundliche Unterstützung bedanken wir uns bei  : 
 
 
 
 

BAUHAUS Gmbh & CoKG, Rhein-Ruhr, Duisburg 
 

BKK-Aktiv, Duisburg  
NOVITAS / Vereinigte BKK, Duisburg 

INNENHAFEN DUISBURG Entwicklungsgesellschaft mbH, Duisburg 

GEBAG - Duisburger Gemeinnützige Baugesellschaft AG, Duisburg 

HITACHI POWER EUROPE GmbH, Oberhausen 

Schauinsland - Reisen GmbH, Duisburg 
 

Brohler Mineral- und Heilbrunnen GmbH, Duisburg 

CBB Music-Party-Service, Mönchengladbach 

Eller Montan Comp. GmbH, Duisburg 

EMMI Deutschland GmbH, Essen 

Europcar, Duisburg 

Friedhelm Krischer Fotografie, Duisburg 

Hartjes Gastronomie GmbH   /   Petra Hartjes Catering Service, Duisburg 

HEALTH & FITNESS CENTER, Duisburg 

König - Brauerei GmbH & Co. KG, Duisburg – Beeck 

Krankengymnastik - Team  Dirk Mahrenholz, Duisburg  

Mercator Verlag, Duisburg 

MERCURE DUISDURG CITY, Duisburg 

NAV Autohandelsgesellschaft mbH, Duisburg 

Pokale Petersen, Duisburg 

Privatbrauerei FRANKENHEIM, Düsseldorf 

ruhrcar gmbh & Auto Schwenke, Dusiburg - Hamborn  
RUNNERS POINT, Mülheim 

Deutsche Telekom / T-Punkt Business Duisburg, Duisburg 

webservice thiem, Duisburg  
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Alles vom Innenhafen Duisburg 365 Tage im Jahr 

Â  www.innenhafen-portal.de 
 

Fotos vom Innenhafenlauf von  Jens Thiem   unter 

Â www.innenhafen-portal.de 
 
Video vom Innenhafenlauf ( + weitere Fotos) unter 

Â www.maxfun.de 
 
Bericht vom Innenhafenlauf am Montag 20.8.07 im 

Â STUDIO 47 – Stadtfernsehen Duisburg 
 
 

_________________________________________________________________________________ 
 

• Walking 
• Bambini 550 m 
• Schüler 1.230 m 
• 5.000 m Jedermannlauf  Männer 
• 5.000 m Jedermannlauf  Frauen 
• 5.000 m Jedermannlauf  Teamwertung 
• 10.000 m Männer AK 
• 10.000 m Frauen  AK 

 
• 10.000 m Gesamtliste Männer 
• 10.000 m Gesamtliste Frauen 

 
Männer - 5.000m-WALKING  
 
Worff, Peter                64 Duisburg                       29:54 
Dickmann, Volker            66 Schauinsland                   30:37 
Goß, Ludwig                 50 Duisburg                       32:26 
Tappe, Reinhard             57 NOVITAS Vereinigte BKK         32:49 
Hagen, Rainer               48 HITACHI POWER EUROPE GmbH      33:17 
Bliesner, Friedhelm         48 Duisburg                       34:10 
Vorsatz, Hans-Jürgen        45 Duisburg                       34:21 
Liefering, Wolfgang         36 KG Wanderfalke Essen           35:48 
Tschorn, Alfred             36 Moerser TV                     35:48 
Wedelstaedt, Manfred        40 Bielefeld                      36:08 
Padberg, Paul-Heinz         47 BSG Springorum Bochum          36:12 
Schneider, Harry            64 Neukirchen - Vluyn             36:39 
Blitzner, Peter             78 M.O.B.I.L.I.S.                 39:00 
Thedt, Michael              63 Alemania Aachen                39:32 
Kaiser, Daniel              78 HITACHI POWER EUROPE GmbH      40:20 
Loggen, Gerd                50 HITACHI POWER EUROPE GmbH      40:20 
Harrington, Michael W.      51 Duisburg                       41:33 
Wichmann, Johannes          52 HITACHI POWER EUROPE GmbH      42:20 
Just, Werner                38 DJK SG Tackenberg              47:09 
Fischer, Niels              99 M.O.B.I.L.I.S.                 48:01 
Silnicki, Jörg              70 Duisburg                       48:38 
Keilen, Bernhard            38 NOVITAS Vereinigte BKK         48:38 
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Frauen - 5.000m-WALKING 
 
Sänger, Angela              69 DRK Witten                     32:10 
Leitzgen, Ulrike            64 DJK SG Tackenberg              35:49 
Feldmann, Daniela              Duisburg                       36:06 
Empelmann, Christine        66 Moerser TV                     36:38 
Welz, Elke                  60 Wesel                          36:57 
Schriever, Andrea           61 Solingen                       37:39 
Bister, Irene               52 Rheinberg                      38:03 
Küntzer, Marlies            47 Essen                          38:10 
Baumgardt, Heike            66 DJK SG Tackenberg              38:44 
Korischem, Linda            79 M.O.B.I.L.I.S.                 38:59 
Kannwischer, Elisabeth      41 HAT Hilden                     39:01 
Just, Helga                 40 DJK SG Tackenberg              39:39 
Hesse, Birgit               66 DJK SG Tackenberg              39:40 
Kunitzki, Anneliese         40 S.A.G. Moers                   39:46 
Echtenbruck, Gabi           58 Duisburg                       40:27 
Lemke, Monika               61 Essen                          40:46 
Kerndl, Sabine              67 DJK SG Tackenberg              40:50 
Kenn, Manuela               65 DJK SG Tackenberg              40:50 
Löttgen, Christina          67 M.O.B.I.L.I.S.                 40:51 
Teesch, Caroline            64 MSV Handball C-Jugend weibl.   41:37 
Sitterlee, Patricia         67 MSV Handball C-Jugend weibl.   41:37 
Binnenbrücker, Ursula       63 Duisburg                       41:51 
Brüggemann, Alexe           86 Duisburg                       42:12 
Tappe, Ingrid               58 NOVITAS Vereinigte BKK         43:25 
Haar, Ute                   54 Duisburg                       43:34 
Raeder, Inge                45 Ratingen                       46:51 
Rauprich, Wilma             37 Oberhausen                     47:09 
Fischer, Jutta              64 M.O.B.I.L.I.S.                 48:01 
Andraschko, Gisela          56 M.O.B.I.L.I.S.                 48:04 
Mader, Silvia               56 M.O.B.I.L.I.S.                 48:04 
Ochmann, Katja              78 FaRO GmbH                      48:17 
Heuke, Angelika             67 FaRO GmbH                      48:18 
Löbner, Noela               60 M.O.B.I.L.I.S.                 48:26 
Neumann, Ilse               79 M.O.B.I.L.I.S.                 48:27 
Pühringer, Antje            70 MSV Duisburg                   48:40 
Giese, Brigitte             50 Duisburg                       48:41 
Harzer, Heide               43 Mülheim                        52:39 
Brand-Wegener, Sybille      57 M.O.B.I.L.I.S.                 53:49 
Ivens, Inge                 50 M.O.B.I.L.I.S.                 53:52 
Möseler, Petra              64 Mobilis                        53:53 
 
 
Bambini männlich - 550 m 
 
  1. Eikermann, Tim              00 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    2:08 
  2. Kurz, Pascal                00 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    2:19 
  3. Stadtkowitz, Tim            00 Essen                           2:20 
  4. Menges, Mick                00 Rumelner Laufgranaten           2:28 
  5. Meves, Marvin               00 Rot-Weiss-Moers                 2:33 
  6. Nierfeld, Jan               00 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    2:35 
  7. Etubasi, Kevni              00 Duisburg                        2:39 
  8. Reiter, Jan Christian       00 Hansegrachtpiraten              2:45 
  9. Nierth, Niklas              00 Club Raffelberg                 2:55 
 10. Buck, Lennard               03 TUSEM Essen                     2:56 
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 11. Hanitzsch, Julian           02 Langenfeld                      2:57 
 12. Bartl, Felix                01 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    2:58 
 13. Ahamri, Younes              01 Duisburg                        3:04 
 14. Krämer, Endrik Lukas        01 Langenfeld                      3:06 
 15. Klein, Noah                 01 Duisburg                        3:07 
 16. Nierth, Nils                02 Club Raffelberg                 3:12 
 17. Thielemeier, Johannes       01 Unna                            3:12 
 18. Bertram, Ben                02 Hansegrachtpiraten              3:23 
 19. Mahrenholz, Julian          01 Moers                           3:27 
 20. Ahamri, Amin                03 Duisburg                        3:28 
 21. Schlitzkus, Nick            03 Essen                           3:37 
 22. Schauder, Luis              03 Duisburg                        3:49 
 23. Reiter, Sven David          03 Hansegrachtpiraten              3:53 
 24. Bächtold, Sonny             02 Duisburg                        3:57 
 25. Schink, Nathan              02 Hansegrachtpiraten              4:11 
 26. Grosseer, Tony              03 Hansegrachtpiraten              4:15 
 27. Gkegkas, Michail            02 Hansegrachtpiraten              4:18 
 28. Gkegkas, Viktor             02 Hansegrachtpiraten              4:20 
 
Bambini weiblich - 550 m  
 
  1. Schmidt, Leandra-Rena       00 Gelsenkirchen                   2:19 
  2. Heister, Maya               00 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    2:26 
  3. Gräbing, Sonja              00 TuSpo Huckingen                 2:29 
  4. Schneider, Carla            01 Club Raffelberg                 2:30 
  5. Gerard, Dominiqe            00 Duisburg                        2:33 
  6. Micus, Klara                00 Duisburg                        2:34 
  7. Walczak, Pia                00 Hansegrachtpiraten              2:34 
  8. Zwirtz, Lisa                00 Duisburg                        2:35 
  9. Dahmen, Katharina           00 Duisburg                        2:42 
 10. Sempell, Hannah             01 Hansegrachtpiraten              2:43 
 11. Montenbruck, Daniela        00 Hansegrachtpiraten              2:46 
 12. Bertram, Leonie             00 Hansegrachtpiraten              2:46 
 13. Edee, Leha                  00 Duisburg                        2:47 
 14. Klönne, Marie               00 Hansegrachtpiraten              2:47 
 15. Borgstädt, Birte            00 Hansegrachtpiraten              2:48 
 16. Hesse, Maria Solymar        00 DJK SG Tackenberg               2:50 
 17. auf der Laake, Franziska    01 Hansegrachtpiraten              2:51 
 18. Baumers, Vanessa            00 Rumelner TV                     2:53 
 19. Heix, Malin                 00 Duisburg                        2:57 
 20. Philipps, Louisa            01 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    2:59 
 21. Naß, Helena                 01 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    3:01 
 22. Kerkmann, Emily             00 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    3:03 
 23. Scholl, Luisa                  Eintracht Duisburg 1848 e.V.    3:03 
 24. Marten, Cora                00 Moers                           3:04 
 25. Borgstädt, Imke             02 Hansegrachtpiraten              3:05 
 26. Marten, Ines                01 Moers                           3:11 
 27. xx, Ayreen                  01 Schauinslandreisen              3:11 
 28. Ringel, Jenny               00 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    3:13 
 29. Helling, Özge Aslan         01 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    3:15 
 30. Färber, Helena              00 Hansegrachtpiraten              3:18 
 31. Krämer, Carmina Isebel      02 Langenfeld                      3:19 
 32. Bollen, Rebecca             02 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    3:21 
 33. Domeyer, Vivien             00 Hansegrachtpiraten              3:22 
 34. Strecker, Marie             00 Duisburg                        3:26 
 35. Walczak, Nele               03 Hansegrachtpiraten              3:28 
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 36. Hüsgen, Lenia               02 Duisburg                        3:31 
 37. Abraham, Vivien             02 Duisburg                        3:32 
 38. Schlitzkus, Paulina         03 Essen                           3:36 
 39. Schenke, Angelina           02 Eintracht DU Jugend-Fussball    3:38 
 40. Wendt, Lotta                02 Hansegrachtpiraten              3:45 
 41. Abraham, Vanessa            04 Duisburg                        3:52 
 42. Klönne, Hannah              02 Hansegrachtpiraten              4:10 
 43. Daub, Charlotte             04 Duisburg                        4:17 
 44. Domeyer, Chantal            03 Hansegrachtpiraten              4:23 
 45. Strecker, Victoria          02 Duisburg                        4:41 
 
 
Schüler D - 1230 m  
 
  1. Kühnen, Erik                99 TSV Weeze                       5:02 
  2. Kaminski, Nils              98 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:09 
  3. Pullen, Jan                 99 GSG-Duisburg F1                 5:21 
  4. Brokmann, Jonas             99 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:26 
  5. Borisch, Leon               99 GSG-Duisburg F1                 5:29 
  6. Pfeiffer, Gerrit            98 LAZ Rhede                       5:33 
  7. Ostermeier, Eric Sebastian  99 GSG-Duisburg F1                 5:35 
  8. Pahde, Frederic             99 GSG-Duisburg F1                 5:36 
  9. Friedriszik, Tim            99 GSG-Duisburg F1                 5:37 
 10. Oltmann, Tim                99 Rumelner Laufgranaten           5:39 
 11. Oltmann, Felix              99 Rumelner Laufgranaten           6:08 
 12. Hens, Lukas                 99 GSG-Duisburg F1                 6:16 
 13. Winterberg, Leon            99 Duisburg                        6:19 
 14. Hiller, Maik                99 GSG-Duisburg F1                 6:20 
 15. Mürr, Tobias                98 Rumelner Laufgranaten           6:21 
 16. Helling, Jonathan           98 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    6:24 
 17. Schütz, Timo                98 Rumelner Laufgranaten           6:27 
 18. Heisig, Vincent             99 Duisburg                        6:51 
 19. Plaga, Timo                 99 GSG-Duisburg F1                 7:06 
 20. Kara, Oktay                 99 GSG-Duisburg F1                 7:07 
 21. Winterberg, Fabian          99 Duisburg                        7:23 
 22. Dornscheidt, Nico           99 GSG-Duisburg F1                 7:32 
 23. Roth, Florian               99 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    7:59 
 
Schülerinnen D - 1230 m  
 
  1. Scholl, Katharina           98 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:15 
  2. Meyer, Joelle               99 SV Millingen                    5:41 
  3. Roßmüller, Patricia         98 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:42 
  4. Heister, Lea                98 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:45 
  5. Spörer, Helena              98 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:46 
  6. Lenk, Katharina             98 Rumelner Laufgranaten           5:53 
  7. Weishar, Lea                98 Heinersreuth                    5:57 
  8. Raffel, Caren               98 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    6:09 
  9. xxm, shirley                99 Schauinslandreisen              6:10 
 10. Jäger, Sara                 99 Rumelner Laufgranaten           6:14 
 11. Gembolys, Annika            99 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    6:15 
 12. Michalke, Rachel            99 Rumelner Laufgranaten           6:23 
 13. Michalke, Esther            99 Rumelner Laufgranaten           6:23 
 14. Hinssen, Michelle           98 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    6:39 
 15. Schmitz, Dana               98 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    6:40 
 16. Draeger, Sina               98 Moers                           7:01 
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 17. Schenke, Michelle           98 Eintracht DU Jugend-Fussball    7:32 
 18. Strecker, Clara             99 Duisburg                        8:26 
 
Schüler C - 1230 m  
 
  1. Osterfeld, Marius           96 DJK SG Tackenberg               4:39 
  2. Mosch, Fabian               96 TuS Mündelheim                  4:44 
  3. Menges, Armin               97 Rumelner Laufgranaten           5:05 
  4. Blank, Frederic             97 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:05 
  5. Hinssen, Daniel             96 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:10 
  6. Geisner, Christian          97 Duisburg                        5:14 
  7. Richter, Mathis             97 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:15 
  8. Meinhardt, Yann             96 HITACHI POWER EUROPE GmbH       5:18 
  9. Eloo, Justin                96 Duisburg                        5:32 
 10. Menn, David                 97 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:38 
 11. Philipps, Sebastian         97 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:40 
 12. Tenter, Noah                96 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:47 
 13. Gembolys, Christoffer       97 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:53 
 
Schülerinnen C - 1230 m  
 
  1. Buck, Laura                 96 TUSEM Essen                     4:58 
  2. Matzner, Noelle             96 NOVITAS Vereinigte BKK          5:16 
  3. Gersemsky, Evelyn           97 Recklinghausen                  5:25 
  4. Paffrath, Mona              96 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:27 
  5. Driske, Tessa               96 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:27 
  6. Meyer, Charlyn              96 SV Millingen                    5:30 
  7. Lücker, Sarah-Mae           96 NOVITAS Vereinigte BKK          6:14 
  8. Friedriszik, Sina           97 Duisburg                        6:19 
  9. Giersig, Laura-Maria        96 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    6:24 
 10. Petrah, Lea                 96 MSV Handball C-Jugend weibl.    6:48 
 11. Woronow, Carola             97 Duisburg                        7:12 
 
Schüler B - 1230 m  
 
  1. Renzelmann, Svante          95 NOVITAS Vereinigte BKK          4:30 
  2. Sprink, Tim                 94 FC Stoppenberg                  4:33 
  3. Witte, Niklas               95 Duisburg                        4:55 
  4. Schumacher, Pillip          94 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    4:56 
  5. Staiber, Christian          95 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:34 
  6. Rietz, Dominik              95 Eintracht DU Jugend-Fussball    6:14 
 
Schülerinnen B - 1230 m  
 
  1. Joosten, Judith             94 SV Sonsbeck                     4:23 
  2. Thyssen, Patricia           95 SV Sonsbeck                     4:51 
  3. Fenske, Maja                95 SV Sonsbeck                     4:56 
  4. Silbersiepe, Kristina       94 Duisburg                        5:02 
  5. Kaden, Elena                95 TuSpo Huckingen                 5:04 
  6. Paffrath, Lisa              94 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:05 
  7. Giersig, Lisa               94 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:06 
  8. Heix, Janne                 94 Duisburg                        5:12 
  9. Aydin, Selina               95 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:13 
 10. Mosch, Pia-Marie            95 SV Bayer 05 Uerdingen           5:17 
 11. Bonetzki, Marie             94 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:19 
 12. Kanzen, Nicola              94 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:24 
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 13. Schöne, Kira                94 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:36 
 14. Thews, Katrin               94 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    6:10 
 
Schüler A - 1230 m  
 
  1. Döhrmann, Fabian            93 SV Sonsbeck                     3:57 
  2. Pfeiffer, Hendrik           93 LAZ Rhede                       4:03 
  3. Wisse, Alexander            93 LN Nütterden                    4:06 
  4. Ludwig, Mathias             93 LN Nütterden                    4:10 
  5. Ströttchen, Maximilian      93 FC Stoppenberg                  4:18 
  6. Schäfer, Robin              92 SV Sonsbeck                     4:24 
  7. Schneider, Christopher      93 Duisburg                        4:40 
 
Schülerinnen A - 1230 m  
 
  1. Paradiso, Laura             93 Eintracht Duisburg 1848 e.V.    5:29 
 
 
Männer - 5.000m-Jedermannlauf  
 
  1. Burghardt, Ingo             73 FC Stoppenberg                 16:16 
  2. Graw, Torsten               91 Adler 07 Bottrop               16:35 
  3. Mentzen, Jörg               79 FC Stoppenberg                 16:36 
  4. Schramm, Michael            80 FC Stoppenberg                 16:42 
  5. Dorn, Volker                62 Ruhrorter TV                   16:55 
  6. Kulick, Stefan              85 TS Mülheim-Saarn               17:49 
  7. Möller, Jonah               90 SV Sonsbeck                    17:55 
  8. Bachmann, Matthias          83 Niederkamper-Lauffreunde       18:08 
  9. Konstanczok, Dominik        92 VfB Alemannia Pfalzdorf        18:14 
 10. Meyer, Thomas               74 Metalblade Records Duisburg    18:18 
 11. Wirtz, Dirk                 72 Metalblade Records Duisburg    18:31 
 12. Bieber, David               87 ASV Duisburg                   18:32 
 13. Carbach, Frank              70 R.W. Mülheim                   18:41 
 14. Gawlik, Dr. Arnold          58 Geldern                        18:52 
 15. Stamm, Daniel               90 Marathon Mülheim               18:57 
 16. Dittrich, Sven              71 Metalblade Records Duisburg    18:57 
 17. Brauner, Joachim            63 TuS Hamborn Neumühl            19:01 
 18. Koch, Thomas                81 PHTS Telemedizin               19:06 
 19. Böhm, Wolfgang              69 Ratingen                       19:07 
 20. Schmitz, Daniel             78 Homberger TV                   19:28 
 21. Lenzen, Klaus               53 Running Team Ratingen          19:30 
 22. Beba, Wolfgang              57 Homberger TV                   19:36 
 23. Köster, Ralf                66 Spiridon Haltern               19:42 
 24. Kutsch, Ingo                78 Duisburg                       19:43 
 25. Osterfeld, Rene             89 BSG LandesSportBund aktiv      20:06 
 26. Panek, Milan                91 Eintracht Duisburg 1848 e.V.   20:17 
 27. Tegründe, Stephan           68 Team Erdinger Alkoholfrei      20:18 
 28. Kornerd, Uwe                60 Duisburg                       20:18 
 29. Overlöper, Claus            73 BSG Volksbank Dinslaken        20:23 
 30. Hellmann, Thomas            75 Spass-im-Sport                 20:24 
 31. Stausberg, Sascha           83 HITACHI POWER EUROPE GmbH      20:25 
 32. Oedinger, Sascha            70 Leo's Running Team             20:27 
 33. Greppler, Horst             53 Moerser TV                     20:33 
 34. Rütter, Marc                70 Hottes Fitnessclub Wesel       20:34 
 35. Linnenschmidt, Dierk        58 LG Mülheim                     20:42 
 36. Weckwarth, Peter            60 Internette Hafenflitzer        20:44 
 37. Franiel, Remigus            76 HITACHI POWER EUROPE GmbH      20:46 
 38. Zacheja, Ralf               62 Viersen                        20:48 
 39. Reisgies, Uwe               52 Dinslaken                      20:52 
 40. Jäkel, Frank                62 Hottes Fitnessclub Wesel       21:09 
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 41. Trinkl, Sven                76 Mülheim                        21:10 
 42. Runkel, Dirk                76 Mülheim                        21:24 
 43. Roßmüller, Ralf             65 Adler Duisburg                 21:34 
 44. Sdorra, Michael             77 Duisburg                       21:35 
 45. Echtenbruck, Patrick        80 ASV Duisburg                   21:38 
 46. Barthels, Volker            60 Duisburg                       21:42 
 47. Schmitz, Andreas            65 BSG LandesSportBund aktiv      21:47 
 48. Schmitz, Henning            62 LC Duisburg                    22:00 
 49. Winter, Andreas             91 TuS Hamborn Neumühl            22:04 
 50. Ulitzka, Michael            86 BSG Stadtwerke Duisburg        22:09 
 51. Egetenmeier, Willi          53 Hottes Fitnessclub Wesel       22:11 
 52. Riemann, Michael            71 Duisburg                       22:27 
 53. Nißing, Johannes jr.        81 LC Lina Frankfurt              22:30 
 54. Floten, Christian           80 MSV Handball C-Jugend weibl.   22:39 
 55. Schäfer, Jürgen             57 SV Sonsbeck                    22:41 
 56. Lücker, Philip              94 NOVITAS Vereinigte BKK         22:47 
 57. Höpping, Ilja               73 Duisburg                       22:49 
 58. Becker, Sebastian           84 NOVITAS Vereinigte BKK         22:57 
 59. Reisgies, Marcel            70 Dinslaken                      23:04 
 60. Lipinski, Julian            90 OSC 04 Rheinhausen             23:07 
 61. Margos, Andreas             74 Duisburg                       23:07 
 62. Zieling, Günter             47 Team Schmunzelbär              23:13 
 63. Heix, Udo                   66 Duisburg                       23:14 
 64. Wick, Fritz                 49 Niers Runners Wachtendonk      23:15 
 65. Halama, Claus               47 Duisburg                       23:24 
 66. Reidick, Andreas            61 HITACHI POWER EUROPE GmbH      23:29 
 67. Vogel, Dirk                 60 Duisburg                       23:37 
 68. Döhrmann, Axel              64 Moers                          23:44 
 69. Vogel, Gerd                 56 Internette Hafenflitzer        23:45 
 70. Reichow, Jan                82 BSG LandesSportBund aktiv      23:55 
 71. Löbner, Peter               58 Dinslaken                      23:56 
 72. Borgstädt, Eckart           68 Hansegrachtpiraten             23:58 
 73. Bertam, Markus              63 Hansegrachtpiraten             23:59 
 74. Wysocki, Detlev             65 Mülheim                        24:05 
 75. Pahde, Ulf                  65 GSG-Kicker / F1-Trainer        24:06 
 76. Famulicki, Michel Raimo     69 Bochum                         24:08 
 77. Plaga, Michael              64 GSG-Kicker / F1-Trainer        24:12 
 78. Cox, Nigel                  61 SV Siemens                     24:13 
 79. Schlitzkus, Jürgen          40 FC Stoppenberg                 24:16 
 80. Schauder, Christian         71 Duisburg                       24:16 
 81. Del Testa, Alcide Giulio    81 HITACHI POWER EUROPE GmbH      24:17 
 82. Müller, Rainer              54 Essen                          24:18 
 83. Ritz, Jürgen                52 LT R(h)einknaller              24:24 
 84. Göbels, Hans                38 CSV Marathon Krefeld           24:34 
 85. Swara, Burkhard             47 BSG Düsselrunner               24:53 
 86. Oberpichler, Heiko          72 Duisburg                       24:53 
 87. Hesse, Thomas               65 Duisburg                       24:53 
 88. Bechert, Andreas            67 Punkrock Duisburg              24:54 
 89. Nagel, Frank                65 Mainz                          24:55 
 90. Wienhold, Jörg              65 Kempen-Tönisberg               25:00 
 91. Pauser, Holger              68 BSG LandesSportBund aktiv      25:07 
 92. Pulla, Reiner               69 Bloody Bastards                25:23 
 93. Borisch, Ronald             61 GSG-Kicker / F1-Trainer        25:29 
 94. Klauke, Udo                 58 Duisburg                       25:45 
 95. Gutt, Daniel                84 NOVITAS Vereinigte BKK         25:47 
 96. Kaufung, Christian          64 HITACHI POWER EUROPE GmbH      25:50 
 97. Knappmann, Wilfried         52 HITACHI POWER EUROPE GmbH      25:57 
 98. Scheffler, Juergen          63 HITACHI POWER EUROPE GmbH      26:06 
 99. Winter, Michael             60 TuS Hamborn Neumühl            26:11 
100. Pollack, Udo                61 HITACHI POWER EUROPE GmbH      26:14 
101. Ringel, Bernd               69 Duisburg                       26:28 
102. Wientjens, Elias            97 Hansegrachtpiraten             26:32 



8. Duisburger Innenhafenlauf                   18. August 2007 
 

Eintracht Duisburg 1848 e.V.  -  Leichtathletikabteilung 
_________________________________________________________________________________________ 
 

 10

103. Staiber, Patrick            89 FWF Duisburg                   26:34 
104. Brockerhoff, Frank          67 Duisburg                       26:38 
105. Drosdowski, Michael         67 Essen                          26:41 
106. Staiber, Hans-Dieter        52 FWF Duisburg                   26:42 
107. Wolf, Horst                 51 Duisburg                       26:45 
108. Grospietsch, Klaus          57 Duisburg                       26:47 
109. Pehlke, Martin              76 BSG Volksbank Dinslaken        26:54 
110. Winter, Martin              59 TuS Hamborn Neumühl            27:14 
111. Slusallek, Thomas           73 Punkrock Duisburg              27:16 
112. Berndt, Wilfried            49 Krefeld                        27:17 
113. Nißing, Johannes            48 Marathon Dinslaken             27:19 
114. Edgington, Paul             62 Duisburg                       27:28 
115. Wallerius, Kurt             37 Angerland LT Lintorf           27:30 
116. Hoffmann, Werner            57 TTF Krefeld                    27:34 
117. Plaumann, Jürgen            52 SV Budberg                     27:40 
118. Busch, Hartmut              58 Duisburg                       27:46 
119. Schumacher, Timo            97 HITACHI POWER EUROPE GmbH      27:50 
120. Probst, Simon               83 Team Rheinische Post Duisbur   27:52 
121. Peree, Joachim              57 HITACHI POWER EUROPE GmbH      28:01 
122. Adolph, Michael             85 B4-Team                        28:03 
123. Dirks, Arno                 56 Moers                          28:05 
124. Schulz, Oliver              81 Team Rheinische Post Duisbur   28:09 
125. Kuhnekath, Ralf             68 Wachtendonk                    28:19 
126. Höxtermann, Thomas          70 Mülheim                        28:20 
127. Becker, Jürgen              58 Eintracht Duisburg 1848 e.V.   28:21 
128. Meimers, Stefan             77 Voerde                         28:26 
129. Späth, Timo                 72 Duisburg                       28:28 
130. Roth, Winfried              54 HITACHI POWER EUROPE GmbH      28:31 
131. Jung, Jürgen                57 Duisburg                       28:32 
132. Michalik, Björn             82 B4-Team                        28:47 
133. Rabbe, Kai                  62 LT Lustige Schleicher Essen    28:49 
134. Gnass, Torsten              69 Duisburg                       28:58 
135. Strehlau, Werner            47 HITACHI POWER EUROPE GmbH      29:17 
136. Braun, Jörg                 60 HITACHI POWER EUROPE GmbH      29:44 
137. Sanders, Andreas            75 FaRO GmbH                      29:48 
138. Gooßes, Wolfgang            47 FC St. Pauli 1910              29:53 
139. Jansen, Mark                76 Moers                          30:17 
140. Klug, Reiner                64 Duisburg                       30:22 
141. Suceska, Dirk               77 Bloody Bastards                30:30 
142. Brakemeier, Carsten         73 Moers                          30:37 
143. Hinssen, Michael            64 Eintracht Duisburg 1848 e.V.   30:53 
144. Busekrus, Kurt              50 HITACHI POWER EUROPE GmbH      31:00 
145. Schulze, Sebastian          85 B4-Team                        31:15 
146. Winter, Ralf                68 Mülheim                        31:44 
147. Köller, Hans-Ulrich         35 TV Jahn 1899 Hochfeld          31:44 
148. Vermeulen, Dirk             73 Punkrock Duisburg              32:08 
149. Goebel, Dieter              63 HITACHI POWER EUROPE GmbH      32:59 
150. Murgowski, Michael          80 schauinsland                   33:01 
151. Schäfer, Uwe                60 HITACHI POWER EUROPE GmbH      34:07 
152. Kresmer, Michael            60 Duisburg                       34:16 
153. Tekgüllü, Vural             68 GSG-Kicker / F1-Trainer        34:23 
154. Korell, Felix               89 Ratingen                       36:23 
155. Korell, Matthias            59 Ratingen                       36:24 
156. Büssen, Dieter              40 TuS Hamborn Neumühl            38:09 
157. Level, Markus               66 Kö-Lauf TSG Benrath            38:49 
 
Frauen - 5.000m-Jedermannlauf  
 
  1. Wimmer, Tania               79 Düsseldorf                     20:16 
  2. Wimmer, Nina                79 Duisburg                       20:17 
  3. Bido, Jutta                 61 LAV Oberhausen                 20:26 
  4. Beba, Sonja                 88 Rumelner TV                    21:06 
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  5. Hoschke, Traudel            51 Homberger TV                   21:52 
  6. Wochnik, Corinne            86 BSG LandesSportBund aktiv      22:30 
  7. Gringel, Lena               92 Eintracht Duisburg 1848 e.V.   22:37 
  8. Huppertz, Desiree           91 SV Sonsbeck                    22:37 
  9. Kwasniewska, Teresa         56 TuS Lintorf                    23:42 
 10. Graw, Annika                94 Adler 07 Bottrop               24:04 
 11. Böer, Isabell               70 DJK VFR Mülheim Saarn          24:11 
 12. Konrad-Möller, Jaqueline    65 Schnecke Sonsbeck              24:35 
 13. Borgloh, Sarah              81 Willich                        24:40 
 14. Lehmann, Eva-Maria          58 ART Düsseldorf                 24:52 
 15. Fiedler, Simone             73 BSG LandesSportBund aktiv      25:07 
 16. Prussat, Angela             56 LG Mülheim                     25:17 
 17. Tesch, Ann-Kathrin          93 MSV Handball C-Jugend weibl.   25:46 
 18. Baulig, Sandra              77 Lauffreunde HADI Wesel         25:53 
 19. Weishar, Katja              63 Duisburg                       25:59 
 20. Hilger, Ursula              54 Lauftreff TV Hösel             26:12 
 21. Finke-Gawlik, Dr. Gudrun    62 Geldern                        26:31 
 22. Blaschta, Heike             72 Hansegrachtpiraten             26:34 
 23. Gyrych, Liliya              80 Schauinslandreisen             26:43 
 24. Ztoteski, Ina               79 Essen                          26:49 
 25. Edgington, Jacqueline       91 Duisburg                       27:07 
 26. Scherer, Regina             63 FaRO GmbH                      27:09 
 27. Echtenbruck, Yvonne         83 Bochum                         27:33 
 28. Schumacher, Andrea          65 LT R(h)einknaller              27:38 
 29. Köster, Claudia             72 Spiridon Haltern               27:51 
 30. Helten, Andrea              78 HITACHI POWER EUROPE GmbH      28:07 
 31. Otto, Christiane            53 Duisburg                       28:09 
 32. Gander, Martina             69 schauinsland                   28:09 
 33. Roers, Hendrike             85 Krefeld                        28:14 
 34. Goldammer, Nadine           73 Mülheim                        28:30 
 35. Sabath, Silke               66 TuS Hamborn Neumühl            28:39 
 36. Theißen, Surya              94 MSV Handball C-Jugend weibl.   28:41 
 37. Walbaum, Ute                66 LT Lustige Schleicher Essen    28:48 
 38. Arnhold, Ulrike             67 Duisburg                       28:50 
 39. Vogel, Beatrix              55 Internette Hafenflitzer        28:51 
 40. Rüzgar, Cennet              93 MSV Handball C-Jugend weibl.   28:56 
 41. Doyle, Mackenzie            80 Duisburg                       28:57 
 42. Oberheidtmann, Antje        75 Duisburg                       29:18 
 43. Gnass, Andrea               69 Duisburg                       29:25 
 44. Leyendecker, Steffi         65 Duisburg                       29:32 
 45. Mykhalchuk, Halyna          79 Bonn                           29:49 
 46. Steinke, Ira                60 Duisburg                       29:50 
 47. Schmidt, Sabine-Inken       63 Düsseldorf                     30:16 
 48. Thönnissen, Monika          64 Hottes Fitnessclub Wesel       30:29 
 49. Rustler, Petra              71 FaRO GmbH                      30:56 
 50. Dorn, Barbara               52 HITACHI POWER EUROPE GmbH      31:00 
 51. Matzner, Magalie            94 NOVITAS Vereinigte BKK         31:02 
 52. Vogel, Evelin               61 Duisburg                       31:20 
 53. Gust, Sarah                 93 MSV Handball C-Jugend weibl.   31:29 
 54. Hausmann, Laura             93 MSV Handball C-Jugend weibl.   31:29 
 55. Hannmann, Nina              93 MSV Handball C-Jugend weibl.   31:49 
 56. Zwirtz, Laura               97 Duisburg                       31:50 
 57. Wilczek, Eva                46 BSG Hilden                     31:52 
 58. Paffrath, Andrea            68 BSG Sparkasse Duisburg         32:17 
 59. Derpmann, Jessica           77 Moers                          32:19 
 60. Greimer, Sandra             78 Düsseldorf                     32:39 
 61. Jonietz, Karin              79 Duisburg                       32:49 
 62. Anton, Denise               81 schauinsland                   33:01 
 63. Bergendahl, Mireille        71 HITACHI POWER EUROPE GmbH      33:11 
 64. Stich, Melanie              71 Moers                          33:15 
 65. Brokmann, Tatjana           69 Eintracht Duisburg 1848 e.V.   33:45 
 66. Triebau, Erika              57 Duisburg                       34:16 
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 67. Henseler, Nina              94 MSV Handball C-Jugend weibl.   34:25 
 68. Höwing, Barbara             50 Heiligenhaus                   35:40 
 69. Plaumann, Yvonne            79 SV Budberg                     36:03 
 70. Korell, Silja               95 Ratingen                       36:23 
 71. Korell, Anna                91 Ratingen                       36:24 
 72. Heynen, Natascha            93 MSV Handball C-Jugend weibl.   36:52 
 73. Berg, Svenja                94 MSV Handball C-Jugend weibl.   36:52 
 74. Koch, Annika                93 MSV Handball C-Jugend weibl.   36:53 
 75. Brinkmann, Daniela          76 Heiligenhaus                   36:57 
 76. Fellinger, Regine           58 HITACHI POWER EUROPE GmbH      37:00 
 77. Härtel, Beate               56 HITACHI POWER EUROPE GmbH      37:05 
 
 
 

Teamwertung - 5.000m-Jedermannlauf 

 TEAM Ges-Zeit Nachname Vorname   Zeit
        

1 FC Stoppenberg LT 0:49:34 Mentzen Jörg 79 M 16:36

   Burghardt Ingo 73 M 16:16

   Schramm Michael 80 M 16:42

2 Metalblade Records Duisburg 0:55:46 Dittrich Sven 71 M 18:57

   Meyer Thomas 74 M 18:18

   Wirtz Dirk 72 M 18:31

3 Homberger TV 1:00:56 Beba Wolfgang 57 M 19:36

   Hoschke Traudel 51 F 21:52

   Schmitz Daniel 78 M 19:28

4 BSG LandesSporBund aktiv Team A 1:07:43 Fiedler Simone 73 F 25:07

   Osterfeld Rene 89 M 20:06

   Wochnik Corinne 86 F 22:30

5 BSG LandesSporBund aktiv Team B 1:10:49 Pauser Holger 68 M 25:07

   Riechow Jan 82 M 23:55

   Schmitz Andreas 65 M 21:47

6 Internette Hafenflitzer 1:13:20 Vogel Beatrix 55 F 28:51

   Vogel Gerd 56 M 23:45

   Weckwarth Peter 60 M 20:44

7 TuS Hamborn Neumühl 1:15:28 Winter Martin 59 M 27:13

   Winter Andreas 91 M 22:04

   Winter Michael 60 M 26:11

8 Punkrock Duisburg 1:24:19 Vermeulen Dirk 73 M 32:08

   Bechert Andreas 67 M 24:55

   Slusallek Thomas 73 M 27:16

9 FaRo GmbH 1:27:53 Scherer Regina 63 F 27:09

   Sanders Andreas 75 M 29:48

   Rustler Petra 71 F 30:56

10 B4-Team 1:28:05 Adolph Michael 85 M 28:03

   Schulze Sebastian 85 M 31:15

   Michalik Björn 82 M 28:47

11 MSV Handball C-Jugend weibl. II 1:29:06 Hausmann Laura 93 F 31:29

   Rüzgar Cennet 93 F 28:56

   Theißen Surya 94 F 28:41
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12 MSV Handball C-Jugend weibl. III 1:48:36 Heynen Natascha 93 F 36:52

   Henseler Nina 94 F 34:52

   Berg Svenja 94 F 36:52
 
 
 
männliche Jugend - 10.000 m  
 
  1. Kunst, Marco                88 Duisburg                       42:00 
  2. Leonhardt, Felix            90 LT R(h)einknaller              48:07 
  3. Weier, Stephen              90 TV Utfort Eick 1981 e.V.       48:34 
 
Männer Hauptklasse - 10.000 m  
 
  1. Goßmann, Alexander          85 SFD 75 Düsseldorf              33:41 
  2. Harzbecker, Daniel          82 Bunert Running Team            35:01 
  3. Liskamm, Christof           79 Castrop-Rauxel                 41:08 
  4. Evermann, Mark              79 Mülheim                        41:13 
  5. van Dongen, Christian       83 TSV Weeze                      42:10 
  6. Reske, Christoph            80 Mülheim                        42:12 
  7. Barth, John                 82 Oberhausen                     42:22 
  8. Klaus, Patrick              78 Schauinslandreisen             43:02 
  9. Dehn, Patrik                83 HITACHI POWER EUROPE GmbH      43:17 
 10. Hemmerle, Peter             85 Oberhausen                     43:59 
 11. Hickmann, Daniel            79 HITACHI POWER EUROPE GmbH      44:04 
 12. Schönwälder, Martin         78 HITACHI POWER EUROPE GmbH      44:06 
 13. Besten, Florian             78 NTV Wuppertal                  44:14 
 14. Yasuda, Naoki               79 International Runners          44:28 
 15. Stresing, Christoph         80 Düsseldorf                     44:53 
 16. Meis, Daniel                80 Solinger LC                    45:52 
 17. Stankovic, Thomas           79 Dinslaken                      47:14 
 18. Kern, Matthias              82 TuS Baerl 1896/1919            47:44 
 19. Komanek, Thomas             82 ADIUVO Rechtsanwälte D'dorf    47:50 
 20. Bathen, Andreas             82 Freiwillige Feuerwehr Oestru   48:13 
 21. Spickenbaum, Jörn           80 HITACHI POWER EUROPE GmbH      48:16 
 22. Mitce, Burkhard             87 Wetter                         48:29 
 23. Koehne, Markus              78 HITACHI POWER EUROPE GmbH      48:41 
 24. Bürger, Robert              83 Biersportgemeinschaft Münste   49:13 
 25. Hoffmeister, Falk           81 HITACHI POWER EUROPE GmbH      49:20 
 26. Larisch, Joel Alexander     87 Duisburg                       49:25 
 27. Polednia, Rafael            86 BAUHAUS                        49:43 
 28. Schneider, Björn            87 BAUHAUS                        49:43 
 29. Korinth, Maikel             81 BAUHAUS                        49:44 
 30. Schneider, Florian          80 Rheinische Post Duisburg       49:50 
 31. Aritonovic, Jovica          78 HITACHI POWER EUROPE GmbH      51:08 
 32. Schmitz, Marc               81 Rheinische Post Duisburg       51:11 
 33. Feldmann, Jens              79 ADIUVO Rechtsanwälte D'dorf    52:20 
 34. Weininger, Gordon           80 BAUHAUS                        52:31 
 35. Weber, Dennis               78 Hameln                         52:57 
 36. Mizera, Florian             82 TuS Baerl 1896/1919            53:11 
 37. Kojda, Adrian               84 BAUHAUS                        53:50 
 38. Fritzemeier, Sebastian      84 Essen                          54:13 
 39. Neurath, Michael            84 Essen                          54:13 
 40. Heckers, Frank              78 HITACHI POWER EUROPE GmbH      54:14 
 41. Walk, Dennis                78 Rhede                          54:45 
 42. Brechmann, Dirk             81 DLRG OG.Herne                  55:30 
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 43. Mostoegel, Sven             80 Seelscheid                     56:19 
 44. Schäfer, Stephan            80 Duisburg                       58:39 
 45. Goller, Rainer              78 BAUHAUS                      1:03:19 
 46. Kutluana, Hüseyin           80 BAUHAUS                      1:04:29 
 47. Cenet, Mustafa              78 BAUHAUS                      1:07:58 
 
Senioren M30 - 10.000 m  
 
  1. Dee, Sascha                 75 SFD 75 Düsseldorf              33:03 
  2. Kichou, Abderahim           76 Hemer                          34:19 
  3. Hüllen, Jan                 76 HITACHI POWER EUROPE GmbH      37:26 
  4. Groteloh, Sebastian         74 TSV Schwarzenberg              38:46 
  5. Hojan, Yörn                 73 Duisburg                       41:12 
  6. Fischer, Jörg               74 LT Geseke                      41:50 
  7. Broders, Volker             74 HITACHI POWER EUROPE GmbH      42:01 
  8. Siemer, Mark                77 Mülheim                        42:02 
  9. Peters, Andreas             73 Xanten                         42:23 
 10. Heykamp, Markus             75 HITACHI POWER EUROPE GmbH      42:58 
 11. Bodden, Christian           76 BKK Aktiv                      43:58 
 12. Han, Raphael                75 HITACHI POWER EUROPE GmbH      44:14 
 13. Casper, Thomas              74 Siegburg                       44:24 
 14. Lietzau, Marc               73 Siegburger Turnverein e.V.     44:36 
 15. Trümper, Daniel             74 Essen                          45:08 
 16. Wörmann, Christian          74 Kamp - Lintfort                45:22 
 17. van den Boom, Arnd          77 LC "Glück Auf" Hochfeld        45:31 
 18. Schäfer, Oliver             76 Duisburg                       45:33 
 19. Kaygusuz, Nejdet            74 HITACHI POWER EUROPE GmbH      46:11 
 20. Herber, Timo                74 HITACHI POWER EUROPE GmbH      46:12 
 21. Lages, Christian            77 Duisburg                       47:02 
 22. Hinzen, Marco               75 HITACHI POWER EUROPE GmbH      47:10 
 23. Wierig, Christoph           76 Siegburg                       47:48 
 24. Steidl, Marco               77 Yellow Koepis                  48:22 
 25. Kuroczik, Andreas           77 Duisburg                       48:25 
 26. Bück, Philipp               77 Essen                          48:49 
 27. Wehning, Dirk               73 S.W. Westende Hamborn          48:50 
 28. Engeln, Stefan              77 Duisburg                       49:18 
 29. Steinborn, Ilan             74 Essen                          49:28 
 30. Gärtner, Daniel             73 BAUHAUS                        51:26 
 31. von Krosigk, Gebhard        75 HITACHI POWER EUROPE GmbH      54:44 
 32. Mösch, Andreas              73 Duisburg                       54:50 
 33. Konstantinovic, Marco       74 HITACHI POWER EUROPE GmbH      56:23 
 34. Wierig, Thomas              73 Siegburg                       57:34 
 35. Schulz, Florian             76 HITACHI POWER EUROPE GmbH      58:00 
 36. Kancer, Dennis              76 Duisburg                       59:55 
 37. Bibow, Alexander            77 HITACHI POWER EUROPE GmbH    1:03:49 
 
Senioren M35 - 10.000 m  
 
  1. Arei, Pietros               69 LG Wuppertal                   37:38 
  2. Schiffer, Frank             70 SV Willich Tri-Team            38:25 
  3. Schmidt, René               70 LG Schnecke Düsseldorf         38:40 
  4. Plett, Christian            71 Düsseldorf                     38:45 
  5. Schönlau, Dirk              68 TSV Viktoria Mülheim           38:48 
  6. Schubbert, Michael          69 LC Duisburg                    39:49 
  7. Hellrung, Dirk              70 DLC Aachen                     40:00 
  8. Seidel, Peter               72 Remscheid                      40:56 
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  9. Dessai, Ravi                69 Bonn                           41:41 
 10. David, Ingo                 72 Duisburg                       41:52 
 11. Fastner, Christian          68 Oberhausen                     42:05 
 12. Fischer, Andreas            69 LT Sterkrade Nord              42:15 
 13. Arnold, Tobias              70 Mülheim                        42:19 
 14. Schroder-Uter, Lars         72 TSV Tinnum 66                  42:22 
 15. Neust, Rene                 71 HITACHI POWER EUROPE GmbH      42:26 
 16. Micus, Werner               69 Duisburg                       42:29 
 17. Gabriel, Christian          71 HITACHI POWER EUROPE GmbH      42:31 
 18. Candir, Kemal               71 Duisburg                       42:57 
 19. Witt, Juergen               70 HITACHI POWER EUROPE GmbH      43:22 
 20. Herzog, Jörg                68 Adler 07 Bottrop               43:31 
 21. Wahl, Thomas                68 Duisburg                       44:13 
 22. Cabello, Juan               68 Bauhaus                        44:21 
 23. Nowak, Dirk                 70 Dinslaken                      45:16 
 24. Zwirtz, Holger              69 BSG Sparkasse Duisburg         46:18 
 25. Weckes, Patrick             72 HITACHI POWER EUROPE GmbH      46:28 
 26. Meves, Oliver               70 Moers                          46:29 
 27. Wrobel, Michael             69 LC Duisburg                    46:35 
 28. Süselbeck, André            72 SV Orsoy Tischtennis           46:38 
 29. Ratayczak, Stephan          72 Reken                          46:45 
 30. Lemke, Lars                 70 Duisburg                       47:22 
 31. Sprünken, Oliver            68 Hotel PLAZA Running Team       47:29 
 32. Bahde, Thoms                69 HITACHI POWER EUROPE GmbH      47:54 
 33. Marten, Jens                71 Wiking Runners Moers           48:14 
 34. Krämer, Thorsten            72 Langenfeld                     48:25 
 35. Dobinski, Gunnar            70 SV Schwafheim                  48:28 
 36. Hillgärtner, Jörg           68 HITACHI POWER EUROPE GmbH      48:40 
 37. Winter, Thomas              70 Gute-Beine.de                  49:16 
 38. Krüger, Andreas             71 LA Runners Bochum Langendree   49:31 
 39. Möller, Michael             72 Düsseldorf                     49:55 
 40. Tönneßen, Thorsten          72 BKK Aktiv                      49:58 
 41. Gentschev, Pavel            72 Rugby Tourists Münster         50:22 
 42. Gericke, Thorsten           68 HITACHI POWER EUROPE GmbH      50:37 
 43. Mikus, Klaus                71 HITACHI POWER EUROPE GmbH      50:38 
 44. Hach, Philipp               68 HITACHI POWER EUROPE GmbH      51:18 
 45. Lehmann, Torsten            71 Dortmund                       51:34 
 46. Goldstein, Thorsten         69 STV Am Grafenkreuz             51:44 
 47. Bittner, Jörg               69 Duisburg                       52:04 
 48. Baumann, Holger             68 HITACHI POWER EUROPE GmbH      52:33 
 49. Schandow, Matthias          70 BAUHAUS                        52:41 
 50. Gander, Michael             71 Schauinslandreisen             52:57 
 51. Ferri, Christian            70 Krefeld                        53:12 
 52. Theismann, Arnd             68 Voerde                         53:20 
 53. Poscic, Robert              72 HITACHI POWER EUROPE GmbH      55:51 
 54. Bocholt, Klaus              70 BAUHAUS                        56:19 
 55. Eggebrecht, Holger          72 Duisburg                       56:20 
 56. Günes, Sener                72 HITACHI POWER EUROPE GmbH      56:21 
 57. Fehlert, Axel               70 HITACHI POWER EUROPE GmbH      57:23 
 58. Denker, Dirk                68 Feuerwehr Moers Asberg         58:07 
 59. Barbarotta, Francesco       72 BAUHAUS                        59:51 
 
Senioren M40 - 10.000 m  
 
  1. Emme, Thomas                67 Hilden                         35:34 
  2. Radtke, Mathias             66 DJK Vierlinden                 36:37 
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  3. Drenker, Ditmar             67 ART Düsseldorf                 37:18 
  4. Seuchter, Rainer            67 DSSC 09/25 Duisburg            37:57 
  5. Sagasser, Gerhard           66 Solinger LC                    39:23 
  6. Feldmann, Ralf              67 HITACHI POWER EUROPE GmbH      39:29 
  7. Schneiders, Ralf            67 Lauffreunde HADI Wesel         39:37 
  8. Stienen, Kalle              63 TSV Nieukerk                   41:36 
  9. Probst, Thorsten            66 TV Utfort Eick 1981 e.V.       41:38 
 10. Konstanczack, Peter         65 VfB Alemannia Pfalzdorf        42:03 
 11. Hoffmann, Carsten           67 HITACHI POWER EUROPE GmbH      42:15 
 12. Knobelsdorff, Frank         63 ASV Duisburg                   42:16 
 13. Beckmann, Micha             65 Düsseldorf                     42:33 
 14. Bergmann, Hartmut           63 Mülheim                        43:00 
 15. Kühnen, Johannes-Wilhelm    63 TSV Weeze                      43:20 
 16. Hey, Olaf                   66 VfB Alemannia Pfalzdorf        43:20 
 17. Nießing, Jörg               66 LG Burlo                       43:37 
 18. Brandenburg, Martin         63 Düsseldorf                     43:53 
 19. Gersemsky, Frank            66 Recklinghausen                 44:05 
 20. Huysmann, Michael           65 HITACHI POWER EUROPE GmbH      44:34 
 21. Feichtinger, Axel           67 NOVITAS Vereinigte BKK         44:37 
 22. Richter, Frank              66 HITACHI POWER EUROPE GmbH      45:02 
 23. Lohkamp, Volker             64 Bottrop                        45:18 
 24. Loy, Heinz                  64 TSV Nieukerk                   45:41 
 25. Bartel, Alexander           64 RP-Marathonteam Ratingen       46:10 
 26. Michel, Mike                63 Rheinische Post Duisburg       46:36 
 27. Brunne, Thomas              66 HITACHI POWER EUROPE GmbH      46:38 
 28. Hammermann, Benedikt        66 Lauffreunde HADI Wesel         47:02 
 29. Dreuw, Ludwig               63 Kein Verein                    47:12 
 30. Homann, Uwe                 66 BAUHAUS                        47:25 
 31. Weier, Ralf                 63 TV Utfort Eick 1981 e.V.       47:30 
 32. Rabe, Guido                 67 HITACHI POWER EUROPE GmbH      47:42 
 33. Kommoß, Harald              67 BAUHAUS                        47:51 
 34. Wiemer, Michael             63 Deichläufer                    47:59 
 35. Nest, Michael               65 Duisburg                       48:00 
 36. Orth, Thomas                63 Team Wirtz / Sondermann        48:15 
 37. Gätjens, Andreas            63 Duisburg                       48:35 
 38. Menge, Thomas               64 Ratingen                       48:52 
 39. Teller, Hubert              64 VfB Alemannia Pfalzdorf        48:57 
 40. Üre, Bekir                  63 LC Duisburg                    49:10 
 41. Illing, Jörg                66 HITACHI POWER EUROPE GmbH      49:12 
 42. Gärtner, Torsten            63 Bochum                         49:32 
 43. Klopf, Oliver               63 Duisburg                       49:54 
 44. Hoever, Thomas              65 Schwalmtal                     50:24 
 45. Hellen, Jörg                64 Essen                          50:32 
 46. Dönder, Ekrem               63 Düsseldorf                     51:19 
 47. Kissling, Christian         65 HITACHI POWER EUROPE GmbH      51:39 
 48. Neuhardt, Dirk              65 Duisburg                       51:40 
 49. Orths, Clemens              64 Duisburg                       51:42 
 50. Fritsch, Hans Günter        63 Duisburg                       51:44 
 51. Klein, Stephan              63 LT Düsseldorf-Süd              52:08 
 52. Knellesen, Andreas          64 Duisburg                       52:20 
 53. Kerkow, Detlev              67 LT Düsseldorf-Süd              52:32 
 54. Schnitzer, Guido            63 Düsseldorf                     52:43 
 55. Dutz, Norbert               65 Solingen                       52:44 
 56. Hetzer, Jürgen              66 Kerken                         52:56 
 57. Wegner, Torsten             66 Moers                          52:59 
 58. von Hagen, Andreas          67 Dinslaken                      56:05 
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 59. Leonhardt, Dr. Harald       64 LT R(h)einknaller              56:56 
 60. Lüsdors, Detlef             67 HITACHI POWER EUROPE GmbH      57:10 
 61. Friemann, Markus            66 Essen                          57:32 
 62. Friese, Volker              65 NOVITAS Vereinigte BKK         58:13 
 63. Dahmen, Dieter              63 ESV GW Roland-Meiderich      1:01:02 
 64. Priester, Burkhard          63 Duisburg                     1:02:28 
 65. Pogorzalek, Josef           63 Rheinische Post Duisburg     1:02:42 
 66. Hanitzsch, Torsten          66 Langenfeld                   1:03:25 
 
Senioren M45 - 10.000 m  
 
  1. Stephan, Bernd              61 LC Bunert Duisburg             35:43 
  2. Holubek, Bela               62 ASV Duisburg                   38:56 
  3. Voll, Ulrich                62 Rumelner Laufgranaten          39:30 
  4. Leimbach, Lutz              60 Duisburg                       40:24 
  5. Sudhoff, Burkard            61 Mönchengldbacher TV 1848       40:50 
  6. Werner, Frank               60 VSG Duisburg                   41:03 
  7. Schumacher, Peter           62 Essen                          41:34 
  8. Alst, Klaus                 62 Mülheim                        41:57 
  9. Keuten, Michael             58 Marathon Dinslaken             42:04 
 10. Cellar, Andreas             62 Marathon Mülheim               42:47 
 11. Wöhrmann, Björn             62 Essen                          43:01 
 12. Napierala, Reiner           58 Moers                          43:04 
 13. Stöckert, Uwe               58 LAV Oberhausen                 43:06 
 14. Rothling, Axel              58 Duisburg                       43:14 
 15. Niemeier, Klaus             59 Marathon Mülheim               43:30 
 16. Grittner, Werner            59 Duisburg                       43:47 
 17. Ronschke, Hubert            62 Düsseldorf                     44:06 
 18. Groos, Reiner               59 MSV Duisburg LT                44:07 
 19. Bornemann, Thomas           58 SG E.ON Ruhrgas                45:05 
 20. Eichler, Marcus             58 Angerland LT Lintorf           46:29 
 21. Amft, Andreas               59 Velbert                        46:48 
 22. Araki, Jiro                 61 Düsseldorf                     47:17 
 23. Lücker, Lutz                61 NOVITAS Vereinigte BKK         47:32 
 24. Brabender, Klaus Jürgen     58 Werricher Lauftreff            47:50 
 25. Finke-Timpe, Uwe            62 HITACHI POWER EUROPE GmbH      47:56 
 26. Koch, Wolf-Dieter           58 LG Mülheim                     48:37 
 27. Jacobs, Norbert             62 Solingen                       48:49 
 28. Rudolph, Uwe                61 Eintracht Duisburg 1848 e.V.   48:57 
 29. Niehaus, Michael            62 HITACHI POWER EUROPE GmbH      49:00 
 30. Kappenhagen, Markus         60 TC Hösel                       49:04 
 31. Jäkel, Frank                62 Hottes Fitnessclub Wesel       49:06 
 32. Stemmer, Uwe                58 HITACHI POWER EUROPE GmbH      49:50 
 33. Maluck, Michael             58 LT Paulaner Muli               50:41 
 34. Richter, Volker             58 Duisburg                       50:59 
 35. Sanders, Franz              62 Kleve                          51:08 
 36. Wolf, Rainer                60 LT Düsseldorf-Süd              51:29 
 37. Schumacher, Peter           62 LT R(h)einknaller              51:54 
 38. Götzen, Bernd               59 Düsseldorf                     52:53 
 39. Breidt, Norbert             62 HITACHI POWER EUROPE GmbH      54:22 
 40. Peil, Jens                  59 Düsseldorf                     55:11 
 41. Struchtrup, Ludger          59 Spiridon Haltern               55:34 
 42. Aulich, Sieghard            60 Rheinberg                      56:20 
 43. Haske, Thomas               61 HITACHI POWER EUROPE GmbH      57:03 
 44. Schulze, Olaf               62 HITACHI POWER EUROPE GmbH      57:11 
 45. Teutloff, Volker            58 LC Duisburg                    57:55 
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 46. Ötztürk, Recep              60 Gurbert Kuslari                58:18 
 47. Lenk, Michael               60 Kerken                         58:32 
 48. Marschewski, Wolfgang       58 Dortmund                       58:35 
 49. Zöllner, Robert             62 Dinslaken                    1:00:00 
 50. Braun, Friedhelm            59 Duisburg                     1:00:51 
 51. Kraus, Uwe                  59 BAUHAUS                      1:09:08 
 
Senioren M50 - 10.000 m  
 
  1. Dübbert, Ulrich             54 GWR Düsseldorf                 38:48 
  2. Niemeier, Joachim           57 Oberhausen                     41:08 
  3. Köhr, Ulli                  56 TAX-Panthers                   41:30 
  4. Janssen, Karl-Heinz         53 VT Kempen                      41:55 
  5. Van Dongen, Franz           54 TSV Weeze                      43:03 
  6. Müller, Erich               56 Duisburg                       43:08 
  7. Küssner, Bernd              54 Angerland LT Lintorf           43:48 
  8. Verfürth, Hans-Gerd         56 VfB Alemannia Pfalzdorf        44:43 
  9. Kunst, Hans-Peter           56 Duisburg                       45:12 
 10. Kaden, Wolfgang             54 TuSpo Huckingen                45:13 
 11. Mütze, Willem               56 BAUHAUS                        45:15 
 12. Berger, Georg               55 Marathon Mülheim               46:44 
 13. Dubielczyk, Udo             54 HITACHI POWER EUROPE GmbH      46:50 
 14. Manz-Bothe                  57 Duisburg                       46:55 
 15. Reichelt, Herbert           57 Die blauen Bengel              47:19 
 16. Maiworm, Thomas             56 VfB Alemannia Pfalzdorf        48:35 
 17. Zidek, Andreas              57 Duisburg                       48:36 
 18. Haack, Rainer               57 Mülheim                        48:40 
 19. Maßmann, André              57 LG Drei von der Franzstraße    49:01 
 20. Szardien, Siegfried         54 NOVITAS Vereinigte BKK         50:23 
 21. Graebel, Gunther            53 Crepe und Baguette Duisburg    50:25 
 22. Schreier, Wolfgang          56 HITACHI POWER EUROPE GmbH      50:34 
 23. Rast, Manfred               55 HITACHI POWER EUROPE GmbH      51:27 
 24. Wagner, Helmut              56 Dormagen                       51:32 
 25. Mrukwa, Marian              55 HITACHI POWER EUROPE GmbH      51:46 
 26. Sauter-Fries, Thomas        56 HITACHI POWER EUROPE GmbH      52:03 
 27. Meister, Martin             54 CVJM Duisburg e.V.             52:27 
 28. Hettkamp, Dietmar           54 HITACHI POWER EUROPE GmbH      54:26 
 29. Janssen, Udo                57 HITACHI POWER EUROPE GmbH      57:12 
 30. Stakemeier, Reinhard        53 HITACHI POWER EUROPE GmbH    1:00:27 
 
Senioren M55 - 10.000 m  
 
  1. Peter, Jürgen               52 TG Neuss                       43:34 
  2. Arnold, Rüdiger             50 Viermärker Dortmund            43:42 
  3. Franik, Herbert             48 Issum                          45:48 
  4. Höffken, Willi              48 Mülheim                        46:00 
  5. Hof, Helmut                 49 HITACHI POWER EUROPE GmbH      46:08 
  6. Schlössel, Ralf             50 LLG Haan-Hilden                46:54 
  7. Beese, Klaus                51 Marathon Mülheim               47:06 
  8. Pasch, Jacob                52 HITACHI POWER EUROPE GmbH      49:11 
  9. Krämer, Eike                51 LC Duisburg                    49:11 
 10. Okamoto, Skinicki           50 International Runners          49:45 
 11. Baldo, Walter               49 Lauftreff Krefeld Oppum        52:28 
 12. Hüsken, Heinz               49 FS Rheinkamp                   52:54 
 13. Kairies, Klaus-Dieter       50 Essen                          57:13 
 14. Gray, Peter                 49 HITACHI POWER EUROPE GmbH      57:17 
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 15. Posingies, Heinz            52 Düsseldorf                     58:08 
 16. Plückelmann, Willi          48 TuS Hamborn Neumühl            58:46 
 17. Stakemeier, Norbert         49 SG Essen Schönebeck            59:44 
 18. Komanek, Horst-Dieter       50 ADIUVO Rechtsanwälte D'dorf    59:44 
 19. Moritz, Günter              50 AS Neukirchen-Vluyn          1:10:32 
 
Senioren M60 - 10.000 m  
 
  1. Repmann, Günter             46 Mülheim-Kärlich                48:20 
  2. Becks, Rolf                 45 LG Hünxe                       52:20 
  3. Krause, Klaus               44 Kamp - Lintfort                53:08 
  4. Tritt, Erich                47 HITACHI POWER EUROPE GmbH      53:23 
  5. Schötten, Werner            45 TuS Hamborn Neumühl            57:54 
  6. Teutenberg, Ulrich          45 HITACHI POWER EUROPE GmbH    1:00:58 
  7. Lawicki, Werner             46 TSV Viktoria Mülheim         1:03:32 
  8. Martin, Peter               46 BAUHAUS                      1:03:46 
 
Senioren M65 - 10.000 m  
 
  1. Schönlau, Dieter            40 TSV Viktoria Mülheim           41:19 
  2. Wachtmeister, Rainer        40 R.G. Essen-Süd                 49:46 
  3. van Loosen, Gerd            39 LG Mülheim                     51:49 
  4. Menge, Heinz                39 Ratingen                       53:14 
  5. Kalthoff, Jürgen            40 BSG Sparkasse Duisburg         55:03 
 
Senioren M70 - 10.000 m  
 
  1. Kelman, Ernst               35 Duisburg                     1:01:36 
 
weibliche Jugend - 10.000 m  
 
  1. Lux, Alexandra              89 Angerland LT Lintorf           47:16 
 
Frauen Hauptklasse - 10.000 m  
 
  1. Stinner, Barbara            83 LG Sieg                        40:56 
  2. Rammonat, Iris              82 LT Injoy Dorsten               45:04 
  3. Komanek, Verena             79 ADIUVO Rechtsanwälte D'dorf    52:17 
  4. Richter, Ulrike             81 TSG Schkeuditz                 52:45 
  5. Ogier, Sophie               81 HITACHI POWER EUROPE GmbH      53:10 
  6. Rumpf, Anna                 80 Duisburg                       53:19 
  7. Hahnekamp, Maria            80 LG Halver-Schalksmühle         53:30 
  8. Breuer, Ines                80 Duisburg                       56:08 
  9. Schwarz, Denise             78 Mülheim                        56:54 
 10. Hille, Angela               79 HITACHI POWER EUROPE GmbH      58:45 
 11. Gerber, Sarah               81 Duisburg                     1:00:44 
 12. Mitze, Wilma                86 Wetter                       1:02:37 
 13. Vüllings, Jenny             79 Wie eine Gazelle             1:03:41 
 14. Cevanovic, Sjda             82 BAUHAUS                      1:07:09 
 
Seniorinnen W30 - 10.000 m  
 
  1. Bey, Ulrike                 74 Burma Initiative Asienhaus     50:49 
  2. Grabowski, Sonja            73 Velbert                        52:37 
  3. Walther, Ronja              73 HITACHI POWER EUROPE GmbH      54:09 
  4. Henke, Eva                  76 Haltern                        55:25 
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  5. Man-Goysens, Ka Yee         75 HITACHI POWER EUROPE GmbH      55:35 
  6. Klockgießer, Susanne        75 ADIUVO Rechtsanwälte D'dorf    55:54 
  7. Hasanovic, Mirsada          74 Bochum                         55:56 
  8. Deller, Andrea              74 ADIUVO Rechtsanwälte D'dorf    56:19 
  9. Hitpass, Claudia            76 Bocholt                      1:02:04 
 10. Bartzik, Angelika           75 Bocholt                      1:03:13 
 11. Setina, Helene              73 Moers                        1:09:50 
 
Seniorinnen W35 - 10.000 m  
 
  1. Papendick, Sabine           68 Remscheider SV                 42:05 
  2. Bäcker, Michaela            69 LG Halver-Schalksmühle         45:31 
  3. Sperat, Sibylle             68 TV Haibach                     48:01 
  4. Urban, Karin                71 Neuss                          48:53 
  5. Faure, Daniela              71 ASV Duisburg                   49:51 
  6. Karaman, Güler              68 HITACHI POWER EUROPE GmbH      53:32 
  7. Kretschmann, Kerstin        70 VfL Bochum 1848 e.V.           54:10 
  8. Pfaffenhöfer, Annette       68 Krefeld                        55:06 
  9. Schäfer-Klueser, Lydia      68 Duisburg                       58:47 
 10. Weise, Nicole               70 MAZDA Schwenke                 58:58 
 11. Becker, Anja                69 Essen                        1:00:38 
 12. Wichmann, Petra             71 Duisburg                     1:08:34 
 
Seniorinnen W40 - 10.000 m  
 
  1. Naumann, Ines               65 Krefeld                        47:27 
  2. Falkenstein, Britta         67 LT Injoy Dorsten               48:20 
  3. Ciesielski, Jutta           67 HITACHI POWER EUROPE GmbH      48:24 
  4. van Loosen, Daniela         64 LG Mülheim                     49:02 
  5. Kmiecik, Ute                63 HTC Kupferdreh                 50:14 
  6. Fett, Silvia                66 Duisburg                       50:52 
  7. Grätz, Kerstin              66 LT Injoy Dorsten               51:57 
  8. Mols, Dagmar                66 HITACHI POWER EUROPE GmbH      51:58 
  9. Radon, Gudrun               65 LT Lustige Schleicher Essen    52:59 
 10. Kobek, Ulrike               64 Angerland LT Lintorf           54:03 
 11. Nagel, Barbara              67 Mainz                          54:30 
 12. Voll, Susanne               66 Rumelner Laufgranaten          57:21 
 13. Ulrich, Susanne             66 Bochum                       1:01:16 
 14. Charon, Christine           65 LA Runners R07               1:03:05 
 15. Schifferings, Bettina       66 VfL Forstwald                1:03:19 
 16. Wolf, Astrid                67 BAUHAUS                      1:06:34 
 
Seniorinnen W45 - 10.000 m  
 
  1. Schäfers, Petra             59 HTC Kupferdreh                 42:16 
  2. Wanjek, Anne                59 Mülheim                        44:47 
  3. Schreier, Ruth              61 HITACHI POWER EUROPE GmbH      48:56 
  4. Metzler, Susanna            62 KH Düsseldorf                  49:13 
  5. Schmidt, Ute                59 LG Mülheim                     49:43 
  6. Teutenberg, Sabine          58 HITACHI POWER EUROPE GmbH      54:27 
  7. Richter, Heidi              62 LT Turboschnecken Issum        54:28 
  8. Holländer, Sylvia           58 LT Spissigradus                55:17 
  9. Roschat, Ursula             59 Duisburg                       57:25 
 10. Kasparie-Breidt, Charlotte  59 HITACHI POWER EUROPE GmbH      57:52 
 11. Friese, Petra               58 Dinslaken                    1:00:19 
 12. Teutloff, Rita              61 LC Duisburg                  1:00:25 
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 13. Heisterkamp, Marita         58 HITACHI POWER EUROPE GmbH    1:01:46 
 
Seniorinnen W50 - 10.000 m  
 
  1. Küssner, Ruth               55 Angerland LT Lintorf           49:09 
  2. Mulders, Marion             57 Essen                          53:59 
  3. Senzek, Nora                54 LT Turboschnecken Issum        58:49 
 
Seniorinnen W55 - 10.000 m  
 
  1. Thissen, Helga              52 TSV Weeze                      54:47 
  2. Stäck-Vorsatz, Magdalene    50 Duisburg                       55:18 
 
 
Männer gesamt  10.000m 
 

Platz Pl. AK 
AK 

Name, Vorname Jahr Verein / Gruppe / Ort Zeit

1 M30 1 Dee, Sascha 75 SFD 75 Düsseldorf 33:03
2 MHK 1 Goßmann, Alexander 85 SFD 75 Düsseldorf 33:41

3 M30 2 Kichou, Abderahim 76 Hemer 34:19

4 MHK 2 Harzbecker, Daniel 82 Bunert Running Team 35:01
5 M40 1 Emme, Thomas 67 Hilden 35:34

6 M45 1 Stephan, Bernd 61 LC Bunert Duisburg 35:43

7 M40 2 Radtke, Mathias 66 DJK Vierlinden 36:37
8 M40 3 Drenker, Ditmar 67 ART Düsseldorf 37:18

9 M30 3 Hüllen, Jan 76 HITACHI POWER EUROPE GmbH 37:26

10 M35 1 Arei, Pietros 69 LG Wuppertal 37:38
11 M40 4 Seuchter, Rainer 67 DSSC 09/25 Duisburg 37:57

12 M35 2 Schiffer, Frank 70 SV Willich Tri-Team 38:25

13 M35 3 Schmidt, René 70 LG Schnecke Düsseldorf 38:40
14 M35 4 Plett, Christian 71 Düsseldorf 38:45

15 M30 4 Groteloh, Sebastian 74 TSV Schwarzenberg 38:46

16 M35 5 Schönlau, Dirk 68 TSV Viktoria Mülheim 38:48
17 M50 1 Dübbert, Ulrich 54 GWR Düsseldorf 38:48

18 M45 2 Holubek, Bela 62 ASV Duisburg 38:56

19 M40 5 Sagasser, Gerhard 66 Solinger LC 39:23
20 M40 6 Feldmann, Ralf 67 HITACHI POWER EUROPE GmbH 39:29

21 M45 3 Voll, Ulrich 62 Rumelner Laufgranaten 39:30

22 M40 7 Schneiders, Ralf 67 Lauffreunde HADI Wesel 39:37
23 M35 6 Schubbert, Michael 69 LC Duisburg 39:49

24 M35 7 Hellrung, Dirk 70 DLC Aachen 40:00

25 M45 4 Leimbach, Lutz 60 Duisburg 40:24
26 M45 5 Sudhoff, Burkard 61 Mönchengldbacher TV 1848 40:50

27 M35 8 Seidel, Peter 72 Remscheid 40:56

28 M45 6 Werner, Frank 60 VSG Duisburg 41:03
29 MHK 3 Liskamm, Christof 79 Castrop-Rauxel 41:08

30 M50 2 Niemeier, Joachim 57 Oberhausen 41:08

31 M30 5 Hojan, Yörn 73 Duisburg 41:12
32 MHK 4 Evermann, Mark 79 Mülheim 41:13

33 M65 1 Schönlau, Dieter 40 TSV Viktoria Mülheim 41:19
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34 M50 3 Köhr, Ulli 56 TAX-Panthers 41:30

35 M45 7 Schumacher, Peter 62 Essen 41:34
36 M40 8 Stienen, Kalle 63 TSV Nieukerk 41:36

37 M40 9 Probst, Thorsten 66 TV Utfort Eick 1981 e.V. 41:38

38 M35 9 Dessai, Ravi 69 Bonn 41:41
39 M30 6 Fischer, Jörg 74 LT Geseke 41:50

40 M35 10 David, Ingo 72 Duisburg 41:52

41 M50 4 Janssen, Karl-Heinz 53 VT Kempen 41:55
42 M45 8 Alst, Klaus 62 Mülheim 41:57

43 mJ 1 Kunst, Marco 88 Duisburg 42:00

44 M30 7 Broders, Volker 74 HITACHI POWER EUROPE GmbH 42:01
45 M30 8 Siemer, Mark 77 Mülheim 42:02

46 M40 10 Konstanczack, Peter 65 VfB Alemannia Pfalzdorf 42:03

47 M45 9 Keuten, Michael 58 Marathon Dinslaken 42:04
48 M35 11 Fastner, Christian 68 Oberhausen 42:05

49 MHK 5 van Dongen, Christian 83 TSV Weeze 42:10

50 MHK 6 Reske, Christoph 80 Mülheim 42:12
51 M40 11 Hoffmann, Carsten 67 HITACHI POWER EUROPE GmbH 42:15

52 M35 12 Fischer, Andreas 69 LT Sterkrade Nord 42:15

53 M40 12 Knobelsdorff, Frank 63 ASV Duisburg 42:16
54 M35 13 Arnold, Tobias 70 Mülheim 42:19

55 MHK 7 Barth, John 82 Oberhausen 42:22

56 M35 14 Schroder-Uter, Lars 72 TSV Tinnum 66 42:22
57 M30 9 Peters, Andreas 73 Xanten 42:23

58 M35 15 Neust, Rene 71 HITACHI POWER EUROPE GmbH 42:26

59 M35 16 Micus, Werner 69 Duisburg 42:29
60 M35 17 Gabriel, Christian 71 HITACHI POWER EUROPE GmbH 42:31

61 M40 13 Beckmann, Micha 65 Düsseldorf 42:33

62 M45 10 Cellar, Andreas 62 Marathon Mülheim 42:47
63 M35 18 Candir, Kemal 71 Duisburg 42:57

64 M30 10 Heykamp, Markus 75 HITACHI POWER EUROPE GmbH 42:58

65 M40 14 Bergmann, Hartmut 63 Mülheim 43:00
66 M45 11 Wöhrmann, Björn 62 Essen 43:01

67 MHK 8 Klaus, Patrick 78 Schauinslandreisen 43:02

68 M50 5 Van Dongen, Franz 54 TSV Weeze 43:03
69 M45 12 Napierala, Reiner 58 Moers 43:04

70 M45 13 Stöckert, Uwe 58 LAV Oberhausen 43:06

71 M50 6 Müller, Erich 56 Duisburg 43:08
72 M45 14 Rothling, Axel 58 Duisburg 43:14

73 MHK 9 Dehn, Patrik 83 HITACHI POWER EUROPE GmbH 43:17

74 M40 15 Kühnen, Johannes-Wilhelm 63 TSV Weeze 43:20
75 M40 16 Hey, Olaf 66 VfB Alemannia Pfalzdorf 43:20

76 M35 19 Witt, Juergen 70 HITACHI POWER EUROPE GmbH 43:22

77 M45 15 Niemeier, Klaus 59 Marathon Mülheim 43:30
78 M35 20 Herzog, Jörg 68 Adler 07 Bottrop 43:31

79 M55 1 Peter, Jürgen 52 TG Neuss 43:34

80 M40 17 Nießing, Jörg 66 LG Burlo 43:37
81 M55 2 Arnold, Rüdiger 50 Viermärker Dortmund 43:42
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82 M45 16 Grittner, Werner 59 Duisburg 43:47

83 M50 7 Küssner, Bernd 54 Angerland LT Lintorf 43:48
84 M40 18 Brandenburg, Martin 63 Düsseldorf 43:53

85 M30 11 Bodden, Christian 76 BKK Aktiv 43:58

86 MHK 10 Hemmerle, Peter 85 Oberhausen 43:59
87 MHK 11 Hickmann, Daniel 79 HITACHI POWER EUROPE GmbH 44:04

88 M40 19 Gersemsky, Frank 66 Recklinghausen 44:05

89 MHK 12 Schönwälder, Martin 78 HITACHI POWER EUROPE GmbH 44:06
90 M45 17 Ronschke, Hubert 62 Düsseldorf 44:06

91 M45 18 Groos, Reiner 59 MSV Duisburg LT 44:07

92 M35 21 Wahl, Thomas 68 Duisburg 44:13
93 MHK 13 Besten, Florian 78 NTV Wuppertal 44:14

94 M30 12 Han, Raphael 75 HITACHI POWER EUROPE GmbH 44:14

95 M35 22 Cabello, Juan 68 Bauhaus 44:21
96 M30 13 Casper, Thomas 74 Siegburg 44:24

97 MHK 14 Yasuda, Naoki 79 International Runners 44:28

98 M40 20 Huysmann, Michael 65 HITACHI POWER EUROPE GmbH 44:34
99 M30 14 Lietzau, Marc 73 Siegburger Turnverein e.V. 44:36

100 M40 21 Feichtinger, Axel 67 NOVITAS Vereinigte BKK 44:37

101 M50 8 Verfürth, Hans-Gerd 56 VfB Alemannia Pfalzdorf 44:43
102 MHK 15 Stresing, Christoph 80 Düsseldorf 44:53

103 M40 22 Richter, Frank 66 HITACHI POWER EUROPE GmbH 45:02

104 M45 19 Bornemann, Thomas 58 SG E.ON Ruhrgas 45:05
105 M30 15 Trümper, Daniel 74 Essen 45:08

106 M50 9 Kunst, Hans-Peter 56 Duisburg 45:12

107 M50 10 Kaden, Wolfgang 54 TuSpo Huckingen 45:13
108 M50 11 Mütze, Willem 56 BAUHAUS 45:15

109 M35 23 Nowak, Dirk 70 Dinslaken 45:16

110 M40 23 Lohkamp, Volker 64 Bottrop 45:18
111 M30 16 Wörmann, Christian 74 Kamp - Lintfort 45:22

112 M30 17 van den Boom, Arnd 77 LC "Glück Auf" Hochfeld 45:31

113 M30 18 Schäfer, Oliver 76 Duisburg 45:33
114 M40 24 Loy, Heinz 64 TSV Nieukerk 45:41

115 M55 3 Franik, Herbert 48 Issum 45:48

116 MHK 16 Meis, Daniel 80 Solinger LC 45:52
117 M55 4 Höffken, Willi 48 Mülheim 46:00

118 M55 5 Hof, Helmut 49 HITACHI POWER EUROPE GmbH 46:08

119 M40 25 Bartel, Alexander 64 RP-Marathonteam Ratingen 46:10
120 M30 19 Kaygusuz, Nejdet 74 HITACHI POWER EUROPE GmbH 46:11

121 M30 20 Herber, Timo 74 HITACHI POWER EUROPE GmbH 46:12

122 M35 24 Zwirtz, Holger 69 BSG Sparkasse Duisburg 46:18
123 M35 25 Weckes, Patrick 72 HITACHI POWER EUROPE GmbH 46:28

124 M35 26 Meves, Oliver 70 Moers 46:29

125 M45 20 Eichler, Marcus 58 Angerland LT Lintorf 46:29
126 M35 27 Wrobel, Michael 69 LC Duisburg 46:35

127 M40 26 Michel, Mike 63 Rheinische Post Duisburg 46:36

128 M40 27 Brunne, Thomas 66 HITACHI POWER EUROPE GmbH 46:38
129 M35 28 Süselbeck, André 72 SV Orsoy Tischtennis 46:38
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130 M50 12 Berger, Georg 55 Marathon Mülheim 46:44

131 M35 29 Ratayczak, Stephan 72 Reken 46:45
132 M45 21 Amft, Andreas 59 Velbert 46:48

133 M50 13 Dubielczyk, Udo 54 HITACHI POWER EUROPE GmbH 46:50

134 M55 6 Schlössel, Ralf 50 LLG Haan-Hilden 46:54
135 M50 14 Manz-Bothe 57 Duisburg 46:55

136 M40 28 Hammermann, Benedikt 66 Lauffreunde HADI Wesel 47:02

137 M30 21 Lages, Christian 77 Duisburg 47:02
138 M55 7 Beese, Klaus 51 Marathon Mülheim 47:06

139 M30 22 Hinzen, Marco 75 HITACHI POWER EUROPE GmbH 47:10

140 M40 29 Dreuw, Ludwig 63 Kein Verein 47:12
141 MHK 17 Stankovic, Thomas 79 Dinslaken 47:14

142 M45 22 Araki, Jiro 61 Düsseldorf 47:17

143 M50 15 Reichelt, Herbert 57 Die blauen Bengel 47:19
144 M35 30 Lemke, Lars 70 Duisburg 47:22

145 M40 30 Homann, Uwe 66 BAUHAUS 47:25

146 M35 31 Sprünken, Oliver 68 Hotel PLAZA Running Team 47:29
147 M40 31 Weier, Ralf 63 TV Utfort Eick 1981 e.V. 47:30

148 M45 23 Lücker, Lutz 61 NOVITAS Vereinigte BKK 47:32

149 M40 32 Rabe, Guido 67 HITACHI POWER EUROPE GmbH 47:42
150 MHK 18 Kern, Matthias 82 TuS Baerl 1896/1919 47:44

151 M30 23 Wierig, Christoph 76 Siegburg 47:48

152 MHK 19 Komanek, Thomas 82 ADIUVO Rechtsanwälte D'dorf 47:50
153 M45 24 Brabender, Klaus Jürgen 58 Werricher Lauftreff 47:50

154 M40 33 Kommoß, Harald 67 BAUHAUS 47:51

155 M35 32 Bahde, Thoms 69 HITACHI POWER EUROPE GmbH 47:54
156 M45 25 Finke-Timpe, Uwe 62 HITACHI POWER EUROPE GmbH 47:56

157 M40 34 Wiemer, Michael 63 Deichläufer 47:59

158 M40 35 Nest, Michael 65 Duisburg 48:00
159 mJ 2 Leonhardt, Felix 90 LT R(h)einknaller 48:07

160 MHK 20 Bathen, Andreas 82 Freiwillige Feuerwehr Oestru 48:13

161 M35 33 Marten, Jens 71 Wiking Runners Moers 48:14
162 M40 36 Orth, Thomas 63 Team Wirtz / Sondermann 48:15

163 MHK 21 Spickenbaum, Jörn 80 HITACHI POWER EUROPE GmbH 48:16

164 M60 1 Repmann, Günter 46 Mülheim-Kärlich 48:20
165 M30 24 Steidl, Marco 77 Yellow Koepis 48:22

166 M30 25 Kuroczik, Andreas 77 Duisburg 48:25

167 M35 34 Krämer, Thorsten 72 Langenfeld 48:25
168 M35 35 Dobinski, Gunnar 70 SV Schwafheim 48:28

169 MHK 22 Mitce, Burkhard 87 Wetter 48:29

170 mJ 3 Weier, Stephen 90 TV Utfort Eick 1981 e.V. 48:34
171 M40 37 Gätjens, Andreas 63 Duisburg 48:35

172 M50 16 Maiworm, Thomas 56 VfB Alemannia Pfalzdorf 48:35

173 M50 17 Zidek, Andreas 57 Duisburg 48:36
174 M45 26 Koch, Wolf-Dieter 58 LG Mülheim 48:37

175 M35 36 Hillgärtner, Jörg 68 HITACHI POWER EUROPE GmbH 48:40

176 M50 18 Haack, Rainer 57 Mülheim 48:40
177 MHK 23 Koehne, Markus 78 HITACHI POWER EUROPE GmbH 48:41
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178 M30 26 Bück, Philipp 77 Essen 48:49

179 M45 27 Jacobs, Norbert 62 Solingen 48:49
180 M30 27 Wehning, Dirk 73 S.W. Westende Hamborn 48:50

181 M40 38 Menge, Thomas 64 Ratingen 48:52

182 M40 39 Teller, Hubert 64 VfB Alemannia Pfalzdorf 48:57
183 M45 28 Rudolph, Uwe 61 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 48:57

184 M45 29 Niehaus, Michael 62 HITACHI POWER EUROPE GmbH 49:00

185 M50 19 Maßmann, André 57 LG Drei von der Franzstraße 49:01
186 M45 30 Kappenhagen, Markus 60 TC Hösel 49:04

187 M45 31 Jäkel, Frank 62 Hottes Fitnessclub Wesel 49:06

188 M40 40 Üre, Bekir 63 LC Duisburg 49:10
189 M55 8 Pasch, Jacob 52 HITACHI POWER EUROPE GmbH 49:11

190 M55 9 Krämer, Eike 51 LC Duisburg 49:11

191 M40 41 Illing, Jörg 66 HITACHI POWER EUROPE GmbH 49:12
192 MHK 24 Bürger, Robert 83 Biersportgemeinschaft Münste 49:13

193 M35 37 Winter, Thomas 70 Gute-Beine.de 49:16

194 M30 28 Engeln, Stefan 77 Duisburg 49:18
195 MHK 25 Hoffmeister, Falk 81 HITACHI POWER EUROPE GmbH 49:20

196 MHK 26 Larisch, Joel Alexander 87 Duisburg 49:25

197 M30 29 Steinborn, Ilan 74 Essen 49:28
198 M35 38 Krüger, Andreas 71 LA Runners Bochum Langendree 49:31

199 M40 42 Gärtner, Torsten 63 Bochum 49:32

200 MHK 27 Polednia, Rafael 86 BAUHAUS 49:43
201 MHK 28 Schneider, Björn 87 BAUHAUS 49:43

202 MHK 29 Korinth, Maikel 81 BAUHAUS 49:44

203 M55 10 Okamoto, Skinicki 50 International Runners 49:45
204 M65 2 Wachtmeister, Rainer 40 R.G. Essen-Süd 49:46

205 M45 32 Stemmer, Uwe 58 HITACHI POWER EUROPE GmbH 49:50

206 MHK 30 Schneider, Florian 80 Rheinische Post Duisburg 49:50
207 M40 43 Klopf, Oliver 63 Duisburg 49:54

208 M35 39 Möller, Michael 72 Düsseldorf 49:55

209 M35 40 Tönneßen, Thorsten 72 BKK Aktiv 49:58
210 M35 41 Gentschev, Pavel 72 Rugby Tourists Münster 50:22

211 M50 20 Szardien, Siegfried 54 NOVITAS Vereinigte BKK 50:23

212 M40 44 Hoever, Thomas 65 Schwalmtal 50:24
213 M50 21 Graebel, Gunther 53 Crepe und Baguette Duisburg 50:25

214 M40 45 Hellen, Jörg 64 Essen 50:32

215 M50 22 Schreier, Wolfgang 56 HITACHI POWER EUROPE GmbH 50:34
216 M35 42 Gericke, Thorsten 68 HITACHI POWER EUROPE GmbH 50:37

217 M35 43 Mikus, Klaus 71 HITACHI POWER EUROPE GmbH 50:38

218 M45 33 Maluck, Michael 58 LT Paulaner Muli 50:41
219 M45 34 Richter, Volker 58 Duisburg 50:59

220 M45 35 Sanders, Franz 62 Kleve 51:08

221 MHK 31 Aritonovic, Jovica 78 HITACHI POWER EUROPE GmbH 51:08
222 MHK 32 Schmitz, Marc 81 Rheinische Post Duisburg 51:11

223 M35 44 Hach, Philipp 68 HITACHI POWER EUROPE GmbH 51:18

224 M40 46 Dönder, Ekrem 63 Düsseldorf 51:19
225 M30 30 Gärtner, Daniel 73 BAUHAUS 51:26



8. Duisburger Innenhafenlauf                   18. August 2007 
 

Eintracht Duisburg 1848 e.V.  -  Leichtathletikabteilung 
_________________________________________________________________________________________ 
 

 26

226 M50 23 Rast, Manfred 55 HITACHI POWER EUROPE GmbH 51:27

227 M45 36 Wolf, Rainer 60 LT Düsseldorf-Süd 51:29
228 M50 24 Wagner, Helmut 56 Dormagen 51:32

229 M35 45 Lehmann, Torsten 71 Dortmund 51:34

230 M40 47 Kissling, Christian 65 HITACHI POWER EUROPE GmbH 51:39
231 M40 48 Neuhardt, Dirk 65 Duisburg 51:40

232 M40 49 Orths, Clemens 64 Duisburg 51:42

233 M35 46 Goldstein, Thorsten 69 STV Am Grafenkreuz 51:44
234 M40 50 Fritsch, Hans Günter 63 Duisburg 51:44

235 M50 25 Mrukwa, Marian 55 HITACHI POWER EUROPE GmbH 51:46

236 M65 3 van Loosen, Gerd 39 LG Mülheim 51:49
237 M45 37 Schumacher, Peter 62 LT R(h)einknaller 51:54

238 M50 26 Sauter-Fries, Thomas 56 HITACHI POWER EUROPE GmbH 52:03

239 M35 47 Bittner, Jörg 69 Duisburg 52:04
240 M40 51 Klein, Stephan 63 LT Düsseldorf-Süd 52:08

241 M40 52 Knellesen, Andreas 64 Duisburg 52:20

242 M60 2 Becks, Rolf 45 LG Hünxe 52:20
243 MHK 33 Feldmann, Jens 79 ADIUVO Rechtsanwälte D'dorf 52:20

244 M50 27 Meister, Martin 54 CVJM Duisburg e.V. 52:27

245 M55 11 Baldo, Walter 49 Lauftreff Krefeld Oppum 52:28
246 MHK 34 Weininger, Gordon 80 BAUHAUS 52:31

247 M40 53 Kerkow, Detlev 67 LT Düsseldorf-Süd 52:32

248 M35 48 Baumann, Holger 68 HITACHI POWER EUROPE GmbH 52:33
249 M35 49 Schandow, Matthias 70 BAUHAUS 52:41

250 M40 54 Schnitzer, Guido 63 Düsseldorf 52:43

251 M40 55 Dutz, Norbert 65 Solingen 52:44
252 M45 38 Götzen, Bernd 59 Düsseldorf 52:53

253 M55 12 Hüsken, Heinz 49 FS Rheinkamp 52:54

254 M40 56 Hetzer, Jürgen 66 Kerken 52:56
255 M35 50 Gander, Michael 71 Schauinslandreisen 52:57

256 MHK 35 Weber, Dennis 78 Hameln 52:57

257 M40 57 Wegner, Torsten 66 Moers 52:59
258 M60 3 Krause, Klaus 44 Kamp - Lintfort 53:08

259 MHK 36 Mizera, Florian 82 TuS Baerl 1896/1919 53:11

260 M35 51 Ferri, Christian 70 Krefeld 53:12
261 M65 4 Menge, Heinz 39 Ratingen 53:14

262 M35 52 Theismann, Arnd 68 Voerde 53:20

263 M60 4 Tritt, Erich 47 HITACHI POWER EUROPE GmbH 53:23
264 MHK 37 Kojda, Adrian 84 BAUHAUS 53:50

265 MHK 38 Fritzemeier, Sebastian 84 Essen 54:13

266 MHK 39 Neurath, Michael 84 Essen 54:13
267 MHK 40 Heckers, Frank 78 HITACHI POWER EUROPE GmbH 54:14

268 M45 39 Breidt, Norbert 62 HITACHI POWER EUROPE GmbH 54:22

269 M50 28 Hettkamp, Dietmar 54 HITACHI POWER EUROPE GmbH 54:26
270 M30 31 von Krosigk, Gebhard 75 HITACHI POWER EUROPE GmbH 54:44

271 MHK 41 Walk, Dennis 78 Rhede 54:45

272 M30 32 Mösch, Andreas 73 Duisburg 54:50
273 M65 5 Kalthoff, Jürgen 40 BSG Sparkasse Duisburg 55:03
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274 M45 40 Perl, Jens 59 Düsseldorf 55:11

275 MHK 42 Brechmann, Dirk 81 DLRG OG.Herne 55:30
276 M45 41 Struchtrup, Ludger 59 Spiridon Haltern 55:34

277 M35 53 Poscic, Robert 72 HITACHI POWER EUROPE GmbH 55:51

278 M40 58 von Hagen, Andreas 67 Dinslaken 56:05
279 M35 54 Bocholt, Klaus 70 BAUHAUS 56:19

280 MHK 43 Mostoegel, Sven 80 Seelscheid 56:19

281 M35 55 Eggebrecht, Holger 72 Duisburg 56:20
282 M45 42 Aulich, Sieghard 60 Rheinberg 56:20

283 M35 56 Günes, Sener 72 HITACHI POWER EUROPE GmbH 56:21

284 M30 33 Konstantinovic, Marco 74 HITACHI POWER EUROPE GmbH 56:23
285 M40 59 Leonhardt, Dr. Harald 64 LT R(h)einknaller 56:56

286 M45 43 Haske, Thomas 61 HITACHI POWER EUROPE GmbH 57:03

287 M40 60 Lüsdors, Detlef 67 HITACHI POWER EUROPE GmbH 57:10
288 M45 44 Schulze, Olaf 62 HITACHI POWER EUROPE GmbH 57:11

289 M50 29 Janssen, Udo 57 HITACHI POWER EUROPE GmbH 57:12

290 M55 13 Kairies, Klaus-Dieter 50 Essen 57:13
291 M55 14 Gray, Peter 49 HITACHI POWER EUROPE GmbH 57:17

292 M35 57 Fehlert, Axel 70 HITACHI POWER EUROPE GmbH 57:23

293 M40 61 Friemann, Markus 66 Essen 57:32
294 M30 34 Wierig, Thomas 73 Siegburg 57:34

295 M60 5 Schötten, Werner 45 TuS Hamborn Neumühl 57:54

296 M45 45 Teutloff, Volker 58 LC Duisburg 57:55
297 M30 35 Schulz, Florian 76 HITACHI POWER EUROPE GmbH 58:00

298 M35 58 Denker, Dirk 68 Feuerwehr Moers Asberg 58:07

299 M55 15 Posingies, Heinz 52 Düsseldorf 58:08
300 M40 62 Friese, Volker 65 NOVITAS Vereinigte BKK 58:13

301 M45 46 Ötztürk, Recep 60 Gurbert Kuslari 58:18

302 M45 47 Lenk, Michael 60 Kerken 58:32
303 M45 48 Marschewski, Wolfgang 58 Dortmund 58:35

304 MHK 44 Schäfer, Stephan 80 Duisburg 58:39

305 M55 16 Plückelmann, Willi 48 TuS Hamborn Neumühl 58:46
306 M55 17 Stakemeier, Norbert 49 SG Essen Schönebeck 59:44

307 M55 18 Komanek, Horst-Dieter 50 ADIUVO Rechtsanwälte D'dorf 59:44

308 M35 59 Barbarotta, Francesco 72 BAUHAUS 59:51
309 M30 36 Kancer, Dennis 76 Duisburg 59:55

310 M45 49 Zöllner, Robert 62 Dinslaken 01:00:00

311 M50 30 Stakemeier, Reinhard 53 HITACHI POWER EUROPE GmbH 01:00:27
312 M45 50 Braun, Friedhelm 59 Duisburg 01:00:51

313 M60 6 Teutenberg, Ulrich 45 HITACHI POWER EUROPE GmbH 01:00:58

314 M40 63 Dahmen, Dieter 63 ESV GW Roland-Meiderich 01:01:02
315 M70 1 Kelman, Ernst 35 Duisburg 01:01:36

316 M40 64 Priester, Burkhard 63 Duisburg 01:02:28

317 M40 65 Pogorzalek, Josef 63 Rheinische Post Duisburg 01:02:42
318 MHK 45 Goller, Rainer 78 BAUHAUS 01:03:19

319 M40 66 Hanitzsch, Torsten 66 Langenfeld 01:03:25

320 M60 7 Lawicki, Werner 46 TSV Viktoria Mülheim 01:03:32
321 M60 8 Martin, Peter 46 BAUHAUS 01:03:46
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322 M30 37 Bibow, Alexander 77 HITACHI POWER EUROPE GmbH 01:03:49

323 MHK 46 Kutluana, Hüseyin 80 BAUHAUS 01:04:29
324 MHK 47 Cenet, Mustafa 78 BAUHAUS 01:07:58

325 M45 51 Kraus, Uwe 59 BAUHAUS 01:09:08

326 M55 19 Moritz, Günter 50 AS Neukirchen-Vluyn 01:10:32
 
 
Frauen gesamt  10.000 m 
 

Platz Pl. AK 
AK 

Name, Vorname Jahr Verein / Gruppe / Ort Zeit

1 FHK 1 Stinner, Barbara 83 LG Sieg 40:56
2 W35 1 Papendick, Sabine 68 Remscheider SV 42:05

3 W45 1 Schäfers, Petra 59 HTC Kupferdreh 42:16

4 W45 2 Wanjek, Anne 59 Mülheim 44:47
5 FHK 2 Rammonat, Iris 82 LT Injoy Dorsten 45:04

6 W35 2 Bäcker, Michaela 69 LG Halver-Schalksmühle 45:31

7 wJ 1 Lux, Alexandra 89 Angerland LT Lintorf 47:16
8 W40 1 Naumann, Ines 65 Krefeld 47:27

9 W35 3 Sperat, Sibylle 68 TV Haibach 48:01

10 W40 2 Falkenstein, Britta 67 LT Injoy Dorsten 48:20
11 W40 3 Ciesielski, Jutta 67 HITACHI POWER EUROPE GmbH 48:24

12 W35 4 Urban, Karin 71 Neuss 48:53

13 W45 3 Schreier, Ruth 61 HITACHI POWER EUROPE GmbH 48:56
14 W40 4 van Loosen, Daniela 64 LG Mülheim 49:02

15 W50 1 Küssner, Ruth 55 Angerland LT Lintorf 49:09

16 W45 4 Metzler, Susanna 62 KH Düsseldorf 49:13
17 W45 5 Schmidt, Ute 59 LG Mülheim 49:43

18 W35 5 Faure, Daniela 71 ASV Duisburg 49:51

19 W40 5 Kmiecik, Ute 63 HTC Kupferdreh 50:14
20 W30 1 Bey, Ulrike 74 Burma Initiative Asienhaus 50:49

21 W40 6 Fett, Silvia 66 Duisburg 50:52

22 W40 7 Grätz, Kerstin 66 LT Injoy Dorsten 51:57
23 W40 8 Mols, Dagmar 66 HITACHI POWER EUROPE GmbH 51:58

24 FHK 3 Komanek, Verena 79 ADIUVO Rechtsanwälte D'dorf 52:17

25 W30 2 Grabowski, Sonja 73 Velbert 52:37
26 FHK 4 Richter, Ulrike 81 TSG Schkeuditz 52:45

27 W40 9 Radon, Gudrun 65 LT Lustige Schleicher Essen 52:59

28 FHK 5 Ogier, Sophie 81 HITACHI POWER EUROPE GmbH 53:10
29 FHK 6 Rumpf, Anna 80 Duisburg 53:19

30 FHK 7 Hahnekamp, Maria 80 LG Halver-Schalksmühle 53:30

31 W35 6 Karaman, Güler 68 HITACHI POWER EUROPE GmbH 53:32
32 W50 2 Mulders, Marion 57 Essen 53:59

33 W40 10 Kobek, Ulrike 64 Angerland LT Lintorf 54:03

34 W30 3 Walther, Ronja 73 HITACHI POWER EUROPE GmbH 54:09
35 W35 7 Kretschmann, Kerstin 70 VfL Bochum 1848 e.V. 54:10

36 W45 6 Teutenberg, Sabine 58 HITACHI POWER EUROPE GmbH 54:27

37 W45 7 Richter, Heidi 62 LT Turboschnecken Issum 54:28
38 W40 11 Nagel, Barbara 67 Mainz 54:30
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39 W55 1 Thissen, Helga 52 TSV Weeze 54:47

40 W35 8 Pfaffenhöfer, Annette 68 Krefeld 55:06
41 W45 8 Holländer, Sylvia 58 LT Spissigradus 55:17

42 W55 2 Stäck-Vorsatz, Magdalene 50 Duisburg 55:18

43 W30 4 Henke, Eva 76 Haltern 55:25
44 W30 5 Man-Goysens, Ka Yee 75 HITACHI POWER EUROPE GmbH 55:35

45 W30 6 Klockgießer, Susanne 75 ADIUVO Rechtsanwälte D'dorf 55:54

46 W30 7 Hasanovic, Mirsada 74 Bochum 55:56
47 FHK 8 Breuer, Ines 80 Duisburg 56:08

48 W30 8 Deller, Andrea 74 ADIUVO Rechtsanwälte D'dorf 56:19

49 FHK 9 Schwarz, Denise 78 Mülheim 56:54
50 W40 12 Voll, Susanne 66 Rumelner Laufgranaten 57:21

51 W45 9 Roschat, Ursula 59 Duisburg 57:25

52 W45 10 Kasparie-Breidt, Charlotte 59 HITACHI POWER EUROPE GmbH 57:52
53 FHK 10 Hille, Angela 79 HITACHI POWER EUROPE GmbH 58:45

54 W35 9 Schäfer-Klueser, Lydia 68 Duisburg 58:47

55 W50 3 Senzek, Nora 54 LT Turboschnecken Issum 58:49
56 W35 10 Weise, Nicole 70 MAZDA Schwenke 58:58

57 W45 11 Friese, Petra 58 Dinslaken 01:00:19

58 W45 12 Teutloff, Rita 61 LC Duisburg 01:00:25
59 W35 11 Becker, Anja 69 Essen 01:00:38

60 FHK 11 Gerber, Sarah 81 Duisburg 01:00:44

61 W40 13 Ulrich, Susanne 66 Bochum 01:01:16
62 W45 13 Heisterkamp, Marita 58 HITACHI POWER EUROPE GmbH 01:01:46

63 W30 9 Hitpass, Claudia 76 Bocholt 01:02:04

64 FHK 12 Mitze, Wilma 86 Wetter 01:02:37
65 W40 14 Charon, Christine 65 LA Runners R07 01:03:05

66 W30 10 Bartzik, Angelika 75 Bocholt 01:03:13

67 W40 15 Schifferings, Bettina 66 VfL Forstwald 01:03:19
68 FHK 13 Vüllings, Jenny 79 Wie eine Gazelle 01:03:41

69 W40 16 Wolf, Astrid 67 BAUHAUS 01:06:34

70 FHK 14 Cevanovic, Sjda 82 BAUHAUS 01:07:09
71 W35 12 Wichmann, Petra 71 Duisburg 01:08:34

72 W30 11 Setina, Helene 73 Moers 01:09:50
 


