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Fur die freundliche Unterstlitzung bedanken wir uns bei :

BAUHAUS Gmbh & CoKG, Rhein-Ruhr, Duisburg

BKK-Aktiv, Duisburg

NOVITAS / Vereinigte BKK, Duisburg

INNENHAFEN DUISBURG Entwicklungsgesellschaft mbH, Duisburg
GEBAG - Duisburger Gemeinnutzige Baugesellschaft AG, Duisburg
HITACHI POWER EUROPE GmbH, Oberhausen

Schauinsland - Reisen GmbH, Duisburg

Brohler Mineral- und Heilbrunnen GmbH, Duisburg

CBB Music-Party-Service, Monchengladbach

Eller Montan Comp. GmbH, Duisburg

EMMI Deutschland GmbH, Essen

Europcar, Duisburg

Friedhelm Krischer Fotografie, Duisburg

Hartjes Gastronomie GmbH / Petra Hartjes Catering Service, Duisburg
HEALTH & FITNESS CENTER, Duisburg

Konig - Brauerei GmbH & Co. KG, Duisburg — Beeck
Krankengymnastik - Team Dirk Mahrenholz, Duisburg
Mercator Verlag, Duisburg

MERCURE DUISDURG CITY, Duisburg

NAV Autohandelsgesellschaft mbH, Duisburg

Pokale Petersen, Duisburg

Privatbrauerei FRANKENHEIM, Dusseldorf

ruhrcar gmbh & Auto Schwenke, Dusiburg - Hamborn
RUNNERS POINT, Milheim

Deutsche Telekom / T-Punkt Business Duisburg, Duisburg

webservice thiem, Duisburg
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Alles vom Innenhafen Duisburg 365 Tage im Jahr

2 www.innenhafen-portal.de
Fotos vom Innenhafenlauf von Jens Thiem unter
2 www.innenhafen-portal.de

Video vom Innenhafenlauf ( + weitere Fotos) unter

2 www.maxfun.de

Bericht vom Innenhafenlauf am Montag 20.8.07 im
S STUDIO 47 — Stadtfernsehen Duisburg

Manner - 5.000m-Jedermannlauf

1. Burghardt, Ingo 73 FC Stoppenberg

2. Graw, Torsten 91 Adler 07 Bottrop

3. Mentzen, Jorg 79 FC Stoppenberg

4. Schramm, Michael 80 FC Stoppenberg

5. Dorn, Volker 62 Ruhrorter TV

6. Kulick, Stefan 85 TS Mulheim-Saarn

7. Moller, Jonah 90 SV Sonsbeck

8. Bachmann, Matthias 83 Niederkamper-Lauffreunde

9. Konstanczok, Dominik 92 VB Alemannia Pfalzdorf

10. Meyer, Thomas 74 Metalblade Records Duisburg
11. Wirtz, Dirk 72 Metalblade Records Duisburg
12. Bieber, David 87 ASV Duisburg

13. Carbach, Frank 70 R.W. Mulheim

14. Gawlik, Dr. Arnold 58 Geldern

15. Stamm, Daniel 90 Marathon Mulheim

16. Dittrich, Sven 71 Metalblade Records Duisburg
17. Brauner, Joachim 63 TuS Hamborn Neumihl

18. Koch, Thomas 81 PHTS Telemedizin

19. Bohm, Wolfgang 69 Ratingen

20. Schmitz, Daniel 78 Homberger TV

21. Lenzen, Klaus 53 Running Team Ratingen

22. Beba, Wolfgang 57 Homberger TV

23. Koster, Ralf 66 Spiridon Haltern

24_ Kutsch, Ingo 78 Duisburg

25. Osterfeld, Rene 89 BSG LandesSportBund aktiv
26. Panek, Milan 91 Eintracht Duisburg 1848 e.V.
27. Tegrinde, Stephan 68 Team Erdinger Alkoholfrei
28. Kornerd, Uwe 60 Duisburg

29. Overloper, Claus 73 BSG Volksbank Dinslaken
30. Hellmann, Thomas 75 Spass-im-Sport
31. Stausberg, Sascha 83 HITACHI POWER EUROPE GmbH
32. Oedinger, Sascha 70 Leo"s Running Team
33. Greppler, Horst 53 Moerser TV
34. Riutter, Marc 70 Hottes Fitnessclub Wesel
35. Linnenschmidt, Dierk 58 LG Mulheim
36. Weckwarth, Peter 60 Internette Hafenflitzer
37. Franiel, Remigus 76 HITACHI POWER EUROPE GmbH
38. Zacheja, Ralf 62 Viersen

16:16
16:35
16:36
16:42
16:55
17:49
17:55
18:08
18:14
18:18
18:31
18:32
18:41
18:52
18:57
18:57
19:01
19:06
19:07
19:28
19:30
19:36
19:42
19:43
20:06
20:17
20:18
20:18
20:23
20:24
20:25
20:27
20:33
20:34
20:42
20:44
20:46
20:48



8. Duisburger Innenhafenlauf
Eintracht Duisburg 1848 e.V. - Leichtathletikabteilung

18. August 2007

39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
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54.
55.
56.
57.
58.
59.
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61.
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63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
7.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94 .
95.
96.
97.
98.
99.
100.

Reisgies, Uwe
Jakel, Frank
Trinkl, Sven
Runkel, Dirk
RoRmuller, Ralf
Sdorra, Michael
Echtenbruck, Patrick
Barthels, Volker
Schmitz, Andreas
Schmitz, Henning
Winter, Andreas
Ulitzka, Michael
Egetenmeier, Willi
Riemann, Michael
Niing, Johannes jr.
Floten, Christian
Schafer, Jilrgen
Lucker, Philip
Hopping, 1lja
Becker, Sebastian
Reisgies, Marcel
Lipinski, Julian
Margos, Andreas
Zieling, Gunter
Heix, Udo

Wick, Fritz
Halama, Claus
Reidick, Andreas

Vogel, Dirk
D6éhrmann, Axel
Vogel, Gerd

Reichow, Jan
Loébner, Peter
Borgstadt, Eckart
Bertam, Markus
Wysocki, Detlev
Pahde, UIT
Famulicki, Michel Raimo
Plaga, Michael

Cox, Nigel
Schlitzkus, Jirgen
Schauder, Christian
Del Testa, Alcide Giulio
Maller, Rainer
Ritz, Jidrgen
Gobbels, Hans

Swara, Burkhard
Oberpichler, Heiko
Hesse, Thomas
Bechert, Andreas
Nagel, Frank
Wienhold, Jorg
Pauser, Holger
Pulla, Reiner
Borisch, Ronald
Klauke, Udo

Gutt, Daniel
Kaufung, Christian
Knappmann, Wilfried
Scheffler, Juergen
Winter, Michael
Pollack, Udo

52
62
76
76
65
77
80
60
65
62
91
86
53
71
81
80
57
94
73
84
70
90
74
47
66
49
47
61
60
64
56
82
58
68
63
65
65
69
64
61
40
71
81
54
52
38
47
72
65
67
65
65
68
69
61
58
84
64
52
63
60
61

Dinslaken

Hottes Fitnessclub Wesel
MUTheim

MGabheim

Adler Duisburg

Duisburg

ASV Duisburg

Duisburg

BSG LandesSportBund aktiv
LC Duisburg

TuS Hamborn Neumihl

BSG Stadtwerke Duisburg
Hottes Fitnessclub Wesel
Duisburg

LC Lina Frankfurt

MSV Handball C-Jugend weibl.

SV Sonsbeck

NOVITAS Vereinigte BKK
Duisburg

NOVITAS Vereinigte BKK
Dinslaken

0SC 04 Rheinhausen
Duisburg

Team Schmunzelbéar
Duisburg

Niers Runners Wachtendonk
Duisburg

HITACHI POWER EUROPE GmbH
Duisburg

Moers

Internette Hafenflitzer
BSG LandesSportBund aktiv
Dinslaken
Hansegrachtpiraten
Hansegrachtpiraten
Milheim

GSG-Kicker / Fl-Trainer
Bochum

GSG-Kicker / Fl-Trainer
SV Siemens

FC Stoppenberg

Duisburg

HITACHI POWER EUROPE GmbH
Essen

LT R(h)einknaller

CSV Marathon Krefeld

BSG Dusselrunner

Duisburg

Duisburg

Punkrock Duisburg

Mainz

Kempen-Tonisberg

BSG LandesSportBund aktiv
Bloody Bastards
GSG-Kicker / Fl-Trainer
Duisburg

NOVITAS Vereinigte BKK
HITACHI POWER EUROPE GmbH
HITACHI POWER EUROPE GmbH
HITACHI POWER EUROPE GmbH
TuS Hamborn Neumihl
HITACHI POWER EUROPE GmbH

20:52
21:09
21:10
21:24
21:34
21:35
21:38
21:42
21:47
22:00
22:04
22:09
22:11
22:27
22:30
22:39
22:41
22:47
22:49
22:57
23:04
23:07
23:07
23:13
23:14
23:15
23:24
23:29
23:37
23:44
23:45
23:55
23:56
23:58
23:59
24:05
24:06
24:08
24:12
24:13
24:16
24:16
24:-17
24:18
24:24
24:-34
24:-53
24:53
24:53
24:54
24:-55
25:00
25:07
25:23
25:29
25:45
25:47
25:50
25:57
26:06
26:11
26:14
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101.
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108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.

Ringel, Bernd
Wientjens, Elias
Staiber, Patrick
Brockerhoff, Frank
Drosdowski, Michael
Staiber, Hans-Dieter
Wolf, Horst
Grospietsch, Klaus
Pehlke, Martin
Winter, Martin
Slusallek, Thomas
Berndt, Wilfried
NiRing, Johannes
Edgington, Paul
Wallerius, Kurt
Hoffmann, Werner
Plaumann, Jlrgen
Busch, Hartmut
Schumacher, Timo
Probst, Simon
Peree, Joachim
Adolph, Michael
Dirks, Arno
Schulz, Oliver
Kuhnekath, Ralf
Hoxtermann, Thomas
Becker, Jiurgen
Meimers, Stefan
Spath, Timo

Roth, Winfried
Jung, Jirgen
Michalik, Bjorn
Rabbe, Kai

Gnass, Torsten
Strehlau, Werner
Braun, Jorg
Sanders, Andreas
GooRes, Wolfgang
Jansen, Mark

Klug, Reiner
Suceska, Dirk
Brakemeier, Carsten
Hinssen, Michael
Busekrus, Kurt
Schulze, Sebastian
Winter, Ralf
Kéller, Hans-Ulrich
Vermeulen, Dirk
Goebel, Dieter
Murgowski, Michael
Schafer, Uwe
Kresmer, Michael
Tekgullu, Vural
Korell, Felix
Korell, Matthias
Blissen, Dieter
Level, Markus

69
97
89
67
67
52
51
57
76
59
73
49
48
62
37
57
52
58
97
83
57
85
56
81
68
70
58
77
72
54
57
82
62
69
47
60
75
47
76
64
77
73
64
50
85
68
35
73
63
80
60
60
68
89
59
40
66

Duisburg
Hansegrachtpiraten
FWF Duisburg
Duisburg

Essen

FWF Duisburg
Duisburg

Duisburg

BSG Volksbank Dinslaken
TuS Hamborn Neumihl
Punkrock Duisburg

Krefeld

Marathon Dinslaken
Duisburg

Angerland LT Lintorf

TTF Krefeld

SV Budberg

Duisburg

HITACHI POWER EUROPE GmbH
Team Rheinische Post Duisbur
HITACHI POWER EUROPE GmbH
B4-Team

Moers

Team Rheinische Post Duisbur
Wachtendonk

MabTheim

Eintracht Duisburg 1848 e.V.
Voerde

Duisburg

HITACHI POWER EUROPE GmbH
Duisburg

B4-Team

LT Lustige Schleicher Essen
Duisburg

HITACHI POWER EUROPE GmbH
HITACHI POWER EUROPE GmbH
FaRO GmbH

FC St. Pauli 1910

Moers

Duisburg

Bloody Bastards

Moers

Eintracht Duisburg 1848 e.V.
HITACHI POWER EUROPE GmbH
B4-Team

MUlheim

TV Jahn 1899 Hochfeld
Punkrock Duisburg

HITACHI POWER EUROPE GmbH
schauinsland

HITACHI POWER EUROPE GmbH
Duisburg

GSG-Kicker / Fl-Trainer
Ratingen

Ratingen

TuS Hamborn Neumuhl

Koé-Lauf TSG Benrath

26:28
26:32
26:34
26:38
26:41
26:42
26:45
26:47
26:54
27:14
27:16
27:17
27:19
27:28
27:30
27:34
27:40
27:46
27:50
27:52
28:01
28:03
28:05
28:09
28:19
28:20
28:21
28:26
28:28
28:31
28:32
28:47
28:49
28:58
29:17
29:44
29:48
29:53
30:17
30:22
30:30
30:37
30:53
31:00
31:15
31:44
31:44
32:08
32:59
33:01
34:07
34:16
34:23
36:23
36:24
38:09
38:49
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Frauen - 5.000m-Jedermannlauf

O©CoO~NOOOA~AWNE

. Wimmer, Tania

Wimmer, Nina
Bido, Jutta
Beba, Sonja
Hoschke, Traudel
Wochnik, Corinne

. Gringel, Lena

Huppertz, Desiree
Kwasniewska, Teresa

. Graw, Annika
. Boer, Isabell
. Konrad-Méller, Jaqueline
. Borgloh, Sarah

. Lehmann, Eva-Maria
. Fiedler, Simone

. Prussat, Angela

. Tesch, Ann-Kathrin
. Baulig, Sandra

. Weishar, Katja

. Hilger, Ursula

. Finke-Gawlik, Dr. Gudrun
. Blaschta, Heike

. Gyrych, Liliya

. Ztoteski, Ina

. Edgington, Jacqueline
. Scherer, Regina

. Echtenbruck, Yvonne

. Schumacher, Andrea

. Koster, Claudia

. Helten, Andrea

. Otto, Christiane

. Gander, Martina

. Roers, Hendrike

. Goldammer, Nadine

. Sabath, Silke

. TheifRen, Surya

. Walbaum, Ute

. Arnhold, Ulrike

- Vogel, Beatrix

. Rizgar, Cennet

. Doyle, Mackenzie

. Oberheidtmann, Antje
. Gnass, Andrea

. Leyendecker, Steffi

. Mykhalchuk, Halyna

. Steinke, Ira

. Schmidt, Sabine-Inken
. Thonnissen, Monika

. Rustler, Petra

. Dorn, Barbara

. Matzner, Magalie

- Vogel, Evelin

. Gust, Sarah

. Hausmann, Laura

. Hannmann, Nina

. Zwirtz, Laura

. Wilczek, Eva

. Paffrath, Andrea

. Derpmann, Jessica

. Greimer, Sandra

79
79
61
88
51
86
92
91
56
94
70
65
81
58
73
56
93
77
63
54
62
72
80
79
91
63
83
65
72
78
53
69
85
73
66
94
66
67
55
93
80
75
69
65
79
60
63
64
71
52
94
61
93
93
93
97
46
68
77
78

Dusseldorf

Duisburg

LAV Oberhausen

Rumelner TV

Homberger TV

BSG LandesSportBund aktiv
Eintracht Duisburg 1848 e.V.
SV Sonsbeck

TuS Lintorf

Adler 07 Bottrop

DJK VFR Mulheim Saarn
Schnecke Sonsbeck

Willich

ART Dusseldorf

BSG LandesSportBund aktiv
LG Mulheim

MSV Handball C-Jugend weibl.

Lauffreunde HADI Wesel
Duisburg

Lauftreff TV Hosel
Geldern
Hansegrachtpiraten
Schauinslandreisen
Essen

Duisburg

FaRO GmbH

Bochum

LT R(h)einknaller

Spiridon Haltern

HITACHI POWER EUROPE GmbH
Duisburg

schauinsland

Krefeld

Milheim

TuS Hamborn Neumihl

MSV Handball C-Jugend weibl.
LT Lustige Schleicher Essen
Duisburg

Internette Hafenflitzer

MSV Handball C-Jugend weibl.
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Bonn

Duisburg

Dusseldorf

Hottes Fitnessclub Wesel
FaRO GmbH

HITACHI POWER EUROPE GmbH
NOVITAS Vereinigte BKK
Duisburg

MSV Handball C-Jugend weibl.
MSV Handball C-Jugend weibl.
MSV Handball C-Jugend weibl.
Duisburg

BSG Hilden

BSG Sparkasse Duisburg
Moers

Dusseldorf

20:16
20:17
20:26
21:06
21:52
22:30
22:37
22:37
23:42
24:04
24:11
24:35
24:40
24:52
25:07
25:17
25:46
25:53
25:59
26:12
26:31
26:34
26:43
26:49
27:07
27:09
27:33
27:38
27:51
28:07
28:09
28:09
28:14
28:30
28:39
28:41
28:48
28:50
28:51
28:56
28:57
29:18
29:25
29:32
29:49
29:50
30:16
30:29
30:56
31:00
31:02
31:20
31:29
31:29
31:49
31:50
31:52
32:17
32:19
32:39
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61. Jonietz, Karin 79 Duisburg 32:49
62. Anton, Denise 81 schauinsland 33:01
63. Bergendahl, Mireille 71 HITACHI POWER EUROPE GmbH 33:11
64. Stich, Melanie 71 Moers 33:15
65. Brokmann, Tatjana 69 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 33:45
66. Triebau, Erika 57 Duisburg 34:16
67. Henseler, Nina 94 MSV Handball C-Jugend weibl. 34:25
68. Howing, Barbara 50 Heiligenhaus 35:40
69. Plaumann, Yvonne 79 SV Budberg 36:03
70. Korell, Silja 95 Ratingen 36:23
71. Korell, Anna 91 Ratingen 36:24
72. Heynen, Natascha 93 MSV Handball C-Jugend weibl. 36:52
73. Berg, Svenja 94 MSV Handball C-Jugend weibl. 36:52
74 . Koch, Annika 93 MSV Handball C-Jugend weibl. 36:53
75. Brinkmann, Daniela 76 Heiligenhaus 36:57
76. Fellinger, Regine 58 HITACHI POWER EUROPE GmbH 37:00
77. Hartel, Beate 56 HITACHI POWER EUROPE GmbH 37:05

Teamwertung - 5.000m-Jedermannlauf

TEAM Ges-Zeit Nachname Vorname Zeit

1 FC Stoppenberg LT 0:49:34 Mentzen Jorg 79 M 16:36
Burghardt Ingo 73 M 16:16

Schramm  Michael 80 M 16:42

2 Metalblade Records Duisburg 0:55:46 Dittrich Sven 71 M 18:57
Meyer Thomas 74 M 18:18

Wirtz Dirk 72 M 18:31

3 Homberger TV 1:00:56 Beba Wolfgang 57 M 19:36
Hoschke Traudel 51 F 21:52

Schmitz Daniel 78 M 19:28

4 BSG LandesSporBund aktiv Team A 1:07:43 Fiedler Simone 73 F 25:07
Osterfeld Rene 89 M 20:06

Wochnik Corinne 86 F 22:30

5 BSG LandesSporBund aktiv Team B 1:10:49 Pauser Holger 68 M 25:07
Riechow Jan 82 M 23:55

Schmitz Andreas 65 M 21:47

6 Internette Hafenflitzer 1:13:20 Vogel Beatrix 55 F 28:51
Vogel Gerd 56 M 23:45

Weckwarth Peter 60 M 20:44

7 TuS Hamborn Neumdhl 1:15:28 Winter Martin 50 M 27:13
Winter Andreas 91 M 22:04

Winter Michael 60 M 26:11

8 Punkrock Duisburg 1:24:19 Vermeulen Dirk 73 M 32:08
Bechert Andreas 67 M 24:55

Slusallek Thomas 73 M 27:16

9 FaRo GmbH 1:27:53 Scherer Regina 63 F 27:09
Sanders Andreas 75 M 29:48

Rustler Petra 71 F 30:56

10 B4-Team 1:28:05 Adolph Michael 85 M 28:03
Schulze  Sebastian 85 M 31:15

Michalik Bjorn 82 M 28:47
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11 MSV Handball C-Jugend weibl. 11 1:29:06 Hausmann Laura 93 F 31:29
Ruzgar Cennet 93 F 28:56
Theil3en Surya 94 F 28:41
12 MSV Handball C-Jugend weibl. 111 1:48:36 Heynen Natascha 93 F 36:52
Henseler Nina 94 F 34:52
Berg Svenja 94 F 36:52



