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Samstag, 14. August 2010

EINTRACHT DUISBURG 1848 e. V. — Leichtathletik
E-Mail: info@innenhafenlauf.de

Postfach 350134, 47032 Duisburg

Tel. (Anrufbeantworter) und Fax 0203 /34 07 84

Die Laufstrecke fihrt iber befestigte Wege entlang des Innenhafens und
durch die Duisburger Altstadt rund um das Rathaus. Der Rundkurs ist amtlich vermessen.

ab 14.30 Uhr  Ausgabe der Startunterlagen / Beginn Rahmenprogramm

15.30 Uhr Walking 5.000 m ® keine Platzierung

16.30 Uhr Bambini - Lauf 550 m e 2003 und junger, Wertung: BM /BW

16.45 Uhr Schilerlauf D - A 1.230 m e Schiler/-innen D - A (2002-95), Klassenwertung
17.00 Uhr Jedermannlauf 5.000 m e ohne Altersklassen nur M und W

17.50 Uhr Hauptlauf 1 10.000 m e mJB+A, MHK - M40 gem. DLO (5 Jahre)
19.00 Uhr Hauptlauf 2 10.000 m e wJB+A, FHK-W80, M45-M80 gem. DLO (5 Jahre)

Der 10.000 m Lauf ist zusatzlich ausgeschrieben als Kreismeisterschaft im LVN Kreis Duisburg/Milheim,
nur fir Laufer/innen der Mitgliedsvereine. Teilnahme an dieser Wertung bitte bei der Anmeldung angeben.

Elektronische Zeithahme durch das TAF-Timing Team fiir alle Wettbewerbe. Info bei www.taf-timing.de
Startnummer mit integriertem Chip (2 € Pfand)

Urkunden mit Platz- und Zeitangabe fur alle Teilnehmer

"Uberraschungstiite” fiir alle Bambinis bei der Siegerehrung

Die ersten drei Laufer/innen der Schilerklassen D - A erhalten Medaillen

Die ersten sechs Laufer/innen der 5.000 m und 10.000 m L&aufe erhalten Sachpreise,
wobei die M&nner beider Hauptlaufe gemeinsam gewertet werden.

Urkunden nach den Laufen, oder Urkundenausdruck aus dem Internet
Ergebnislisten als pdf-Datei im Internet zum Download.

Bambini 2€ 5.000 m 7€
Schilerlauf 4€ 10.000 m 7€
Walking 4€

Zusatzlich je 2 € Pfandgebuhr fur die Startnummer mit Chip der elektronischen Zeiterfassung.
Die Pfandgebuihr wird nach dem Lauf gegen Rickgabe der Starthummer erstattet.

Bis Mittwoch, 11. August 2010 - online unter www.innenhafenlauf.de oder www.taf-timing.de ,
oder an die Adresse des Veranstalters, per Fax oder E-Mail .

Bis 30 min vor dem jeweiligen Lauf mdglich, Nachmeldegebihr 2,50€ - Bambini ohne

Bitte nutzen Sie die Voranmeldung - zu unserem und auch lhrem Vorteil !!

im Hitachi Power Office, Schifferstral3e 80 - direkt gegentber des START- ZIEL Bereiches.

Gutenbergschule ca. 400 m zum Start, ausgeschildert
fur Laufer kostenlos im Ziel, beim 5.000 - und 10.000 m Lauf Getrénke an der Strecke bei jeder Runde.

Die Veranstaltung wird moderiert von Laurenz Thissen

OPNV : StraRenbahn Linie 901 bis Rathaus Duisburg - Bus 934 bis Stapeltor, beide fahren ab Hbf
Auto
Hitachi Parkhaus, Am Unkelstein - und umliegende 6ffentliche Parkplatze

: A 59 Abfahrt DU - Duissern, Richtung Rathaus und dann der Beschilderung folgend.

Jeder vorangemeldete Teilnehmer (Lauf (4) bis (6)) nimmt mit der Startnummer an einer Tombola teil.

Flugreise von SCHAUINSLAND 7, gewinnen. Die Preise werden nur an anwesende Personen
ausgehéandigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

www.innenhafenlauf.de



